સા. 1દવાળીબાઈ, તે સ્વ. પ્રહ્લાદછ સેવકરામનાં "પત્ની 
સ્માશ્ક-ચ્થમાળા ફ'ડનો 


ઉપોદ્‌ઘાત 


સ્વ. પ્રહ્ાદછ સેવકરામના સુત્ર પંદુપ્રસાદ વતી એમનાં ખહેન 
કમળાલદ્મીએ ર્‌।. ૫૦૦૦] ની રકમ સોસાયટીને એવી શરતે સોંપી છે 
જૃ એના વ્યાજમાંથી સ્રીઉપયોગી પુસ્તક દર વષે! અથવા એનાથી વધતા 
એઇા અંતરે સોસાયટીએ છપાવી પ્રસિ કરવું અતે એ પુસ્તકમાં 
“સૌ. દ્િવાળીબાઈ તે સ્વ. પ્રહ્ઘાદછ સેવકરામનાં પત્ની, સ્મારક-ત્રથમાળા ' 
એ નામ લખવું. એ પ્રમાણે સદરહુ ફડમાંથી આજ દિન સુધીમાં 
નીચેનાં પુસ્તકે! ૭પાવી પ્રસિદ્ધ કરવાર્મા આર્વ્યાં છે : 


ક્ર્મ નામ કિંમત 
૧. ગ્રીક સાહિત્યર્ના કર્‌ણુ રસપ્રધાન નાટકો અને કયાએ। ૦-૧૨-૦ 
૨, જગતતે! સક્ષિ ઈતિહાસ ૭૦-૧૨-૦૦ 
૩. હિંદુસ્તાનતો પ્રાચીન ઈતિહાસ, પૂર્વાધ' ૧-૦-૦ 
જ. મ» ર ઉત્તરાધ' » ૧-૦-૦ 
પ. ઝાંસીની રાણી લદ્દમીબાઇ ૧-૦-૦ 
૬, જેોરમ (થી વિઘાબહેન ર. નીલકડેતો લેખ-સંગ્રડ) ૧-૮-૦ 
છ, નારીકુજ ( મિ ક , ) ૧-૦-૦ 
ચુજરાત વિદ્યાસભા 

અમદાવાદ જેઠાલાલ જીવણલાલ ગાંધી 


તા. ર૬-૧૦-'૫૬ ન સહાયક સંત્રી 


નિવેદન 


ગર વિઘાસભાએ પસિદ્ઠ કરવા માટે નષી કરેલા લેખસ' ગ્રહનું” 
આ ખીજુ પુસ્તક છે વેરવિખેર પડેલા લેખોને ત્રણુ વિભાગમાં વહે ચવા- 
ની ધારણા રાખી આ પુસ્તકમાં સ્રીઆતે વિરોષ રસ પડે, તેમને વધારે 
ઉમષોગી થઈ પડે તેવા લેખો મુખ્યત્વે કરીને રાખવામાં આવ્યા છે 
સ્રીઓ સુરુષાથી જુદા જ ગકારનાં મતુષ્ય છે, તેમતે અમુક પ્રકારનું જ 
શિક્ષણુ આપવુ, તેમતે માટે સામાજિક, આ્માર્થિક, ધાર્મિક તથા રૈક્ષયિક 
જુદાં ધોરણ! હોવાં નનેઈએ એમ માનનાર પૈક છું નથી. સર્વ ક્ષેત્રોમાં 
સ્રીઓની પુરુષે સાથે સમાનતા હોવી જેઈએ એમ દહઢતાપૂજક માતું 
છું જીવનમાં ઔપુરુષનાં કાય'ક્ષેત્રો કેટર્લાક જુર્દા થઈ નય છે એ સત્ય 
હ૪ીકત છે, તેને માટે યોગ્ય તૈયારી પણુ જરૂરી છે, તયાપિ અમુક 
અપુક ક્ષેત્રા સામાન્ય હોય છે એ નિઃસ'શય છે શ્િક્ષણુની ખાબતમાં 
સારી માન્યતા એવી છે કે ઉચ્ચ શિક્ષણુ જેતે કહેવામાં આવે છે 
એટલે ફે ઝોન્યુએટ સુધીનું શિક્ષણ એ સર્વસામાન્ય હોય તો ચાલે 
ભિન્ન ક્ષેત્રોમાં કામ કરવા માટે એ પ્રથમ ભૂમિકા છે અને એટલું 
શીખેનાં કોઈપેણુ ક્ષેત્રમાં ફાય કરવા માટે સ્વય” અથવા જરૂરી માર્ગ 
દશન સાથે તૈયાર થઈ શકે કોલેજમાં શીખેવી બાબતો પુરૃષ તેમજ 
આ એ બનેતે થવનમાં દરેક પ્રસગે કામમાં આવી શકતી તથી. ઉચ્ચ 
ગથિત કે વિજ્ઞાન પુર્ષતે તોકરીધધાર્માં કામ નથી આવતું તેમ 
સ્ત્રીઓને પણુ ધરકામ કે બાળઉછેરમાં કામ ન આવે એ બનવાન્નેગ. 
છે. પરંતુ ઉચ્ચ રિક્ષણુના વિષયો મતુષ્યતું માનસ ધડવાર્માં, તેમના 


દ્ર 


ગતુષ્યત્તતો વિકાસ સાધવામાં સહાયમૂન બને છે, એ નિર્વિવાદ છે અને 
તેથી જ સ્રીમુર્ષતે સરખી કેળવણી આપવી ન્તેઇએ એવી મારી 
માન્યતા છે. 

અમુક બાબતો સ્રીએએ શીખવી નતેઇએ એમ માનનાર એમ 
ક્ષમજતા જણાય છે કે આરોગ્ય બાળછેર એવી બાબતો સ્રોએ જણે 
તે બસ છે; તો હું નમ્રતાપૂર્વક જણાવીશ કે ગૃદસ્થજવનવાળા પુરૃષો 
માટે પણુ આ વિષયો સરખા જ જરરી છે બાળકતે અમુક રીતે 
ઉછેરવા તેમજ તદુરસ્ત રાખવા માંટે લેવા નનેઇતા ઉપાયો એ આરી 
જણે ને પુરૂષ ત નણે તો સ્ત્રીનું તે સાન નિષ્કૂળ જાય છે, એટલું જ 
નહિ, પણુ ધણુ વાર ઊલટાં પરિણામ લાવે છે. આ તો એક માત્ર 
“દષ્ટાંત છે. 

આ બધુ છર્તા અમુક બાબતોમાં મોટા ભામની સ્રોબાને વિશેષ 
રસ પડે છે એ હ૪કત છે અતે તેવી દષ્ટિથી લખાષેલા વિવિધ 
લેખાતો આ સગ્રહ છે. એના પ્રકાશન માટે ગુજરાત વિઘાસભાની હું 
આભારી છુ એવું વાચન કોઈને પણુ ગમે અગર ઉપયોગી થઈ પડે 
તો હું કૂતાર્થતા સમજીરા 


માર્‌ પ્રથમ સગ્રહ “ફેરમ'ને પ્રસિદ કરવાર્મા ભાધધી શાત્ઝો 
કેશવરામે જહેમત ઉઠાવી હતી તેમ આ પુસ્તક માટે પણુ તેમણે ઉત્સાહ- 
પૂવ શ્રમ લીધો છે, તે ખાતે એ ભાઈતી ત્રદણી છું. 

વર્ષો પૂવે લખાયેવા લેખોમાં જે કાંઈ ક્ષતિઓ હોય તૈ માટે 
“વાચકોની ક્ષમા યાસુ' છું. 
અઅસદ્દાવાટ વિઘાખહેન ૨. નીલક'& 
નતા, ૨૭-૧૦-૫૬ 


હેવન ટ: * 
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જૃ૦, 
૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 
૧૪. 
૧૫. 
૧૬. 


૧૪. 


૧૮ 


૧૯. 


અતુક્રમણિકા 


માંધીજનાં કેટલાક સ્મરણ 8 
ગુજરાતના નારીજીવનતું વિહંગાવલોકન હ 
લેખિકા પલ' બક્તો ગૃહસ સાર વદ્‌ 
મિસિસ સીડની વેબ ૧૮ 
મિસિસ દેની ઈરાની ક ટ હ ૨૧ 
સતતિનિયમન કે ને હે સ્પ 
સહિલા પરિપધ્નુ' કાય મેર કન સક નકર ર૯ 
સરૌઓ માટેનું ખાસ સાઠિત્ય ર: - ૩૪ 
ગૃલ કલાઓ કક ર રેન જર્‌ 
સ્રીપુસ્ષમતી અસમાનતા ... તકર કરક પર્‌ 
આંખમીંચામણાં રકે કા કીક ૫૪ 
મતમનામર્ણા કછ ક અક પ૮ 
હિંદુ સમાજના કસ્ણુ પ્િસ્સા ક 232 દપ 
સ્પીઓએ શું વાંચવું તથા કેવી રીતે વાંચવું ... છબ 
ભ્રમિની સમાજતે સંદેશ .... ... ... ૮૯ 
રાંષ્યા વગરનું ભોજન કકક ક લદ 
સર સતત તાતા ઇન્ડસ્ટ્રિયલ ઇન્સ્ટિટયૂટ, મુંબઈ .. ૧૦૬ 
આઓનો કાય'પ્રદેશ કકક કેન ક ૧૦૯ 


યુ્ઠી બંધ થવાં જ જ્નેઈએ ૦૦ 9૦૦ ૧૬૮ 


નારીકુજ 


ગાંધીજીનાં કેટલાંક સ્મરણ 


સ્સુને ૧૯૧૬ની સાલ હતી. દક્ષિણુ આફ્રિકામાં હિંદીઓનો પક્ષ લઈ 
શાન્યકર્તાએની ભૂલે! બતાવી નામના મેળવી હિંદુસ્તાનમાં શ્રી. મોહનદાસ 
કરમચ'દ ગાંધી આવે છે એ સમાચાર સમસ્ત દેશર્માં ફરી વળેલા, 
વિશેષમાં, ગાંધીજી અમદાવાદમાં નિવાસ કરવાના છે એ હકીકતે અતેકતે 
તર્ઝવિતર્કમાં નાંખી દીધા. આવા ધનપ્રામિ્માં રચ્યાપચ્યા નગરમાં 
રાજ્કીય પ્રરૃત્તિને સ્થાન મળશે કે કેમ તે પણુ ધશાતે મન શ'કા પડું 
છતું તેમજ ગાંધીજતો કાયમ પણુ બરાત્ર જણુવામાં નહેોતે!. 
સ્વદેશમાં આવી પોતાની શક્તિઓનો ઉપયોગ કરવો એમ સહુકેઈઈની 
સમજમાં ઠતું. 

અહીંતી રાજકીય પ્રરૃત્તિઓનું કેન્દ્ર તે સમયે ગુજરાત સભા હતું. 
મુખ્યત્વે વ#ીલમ'ડળ તેમાં ર્સ લેતું. સ્વ. સર રમણુભાઈ આગેવાન 
વ૪લ હોઈ તેમાં ભાગ લેતા. ગાંધી અહીં આવે ત્યારે સ્ટેરાતે સ્વામત 
કરવા જવાનો નિણું'ય થયેલો. સાથૅ મારે પણુ સ્ટેશતે જવાનું થયું હતું. 
સેઈટિંગ રૂમમાં સંખ્યાબંધ માણુસોની વગ્ચે ગાંધીજને નનેયા ધોળુ” 
રઅંમરખુ' તે ધોળુ ફાળિયું -- આ વેશ સાથે તેમને પ્રયમ ન્નેયા. આજે 
ત્તેમતે જનાર પ્રયમ દરતે પણુ જે ભવ્ય છાપ લઈ ન્ય છે તેવું 
રખાયું નહિ. કદાચ જેવાની ખામી પણુ હોય. અયવા ત્રીસ વર્ષના 
ગાળામાં આધ્યાત્મિક ગ્રમતિ ગાંધીજની યઈ છે તે તે વખતે અદ્પ 
સ્વરૂપમાં હોય એ પણુ સંભવ છે. 

પૈસા કમાનાર ખોલવા લાગ્યા “વળી આ કર્યા અહીં આવી 
ડણેોળવા હાજર થયા |- ”. 

ગાંધીજ અમદાવાદ ગમાવ્યા પછી થોડાજ વખતમાં શ્રીમતી 

હ 


૪] નારીકુ'જ 


સરાજિતી નાયડુ આવેલાં. મિસિસ નાયડુ સાથે અમારે બહુ જૂનું 
એ ખાણ. તેમતે અમે ચા પીવા બોલાવેલા ને ગાંધીજી તેમજ 
કસ્તૂગ્બાતે પણુ તેડેલાં. અમારી માહિતી સુજબ ગાંધીજને ખપતી 
વાતી તૈયાર કરૅથી, પરતુ તેઓએ કાંઈ ખાધું નહિ. પાંચ પદાર્થ 
ખાતાનો એમનો નીમ દતો. સતારે ભોજનમાં ચાર વસ્તુ થઈ ગમેલી. 
અમે કક્યું: એક ચીજ લે; ત્યારે પોતે કહ્યું કે આમ તો ચાર વસ્તુ 
જમ્યો છું, પણુ બાએ દૂધીના શાકર્માં ચણાની દાળ નાંખી હતી એટલે 
પાંચ થઈ ગઈ! અમે સ્વાભાવિક નિરાશ થર્યા. 

અમદાવાદમાં સાબરમતીતે કિનારે કોચરબ ગામમાં ગાંધીજએ 
સ્વ, છતણુલાલ વ્રજરાય બૅરિસ્ટરના બંમલાર્મા આશ્રમની શરૂઆત કરી હતી, 


એક દ્વિસ સાંજના પ્રાથનાસમયે અમે સ્ત. રમણુભાઈ સાચે 
રાં ગ્યાં. નિયમિત પ્રાય'ના થઈ ગયા પછી ગાંધીજએ રમણુભાઈ ને 
કહ્યું કે તમે આશ્રમના વિધાર્યીઓ સમક્ષ કાંઈક બાલે. રમણુભાઈ એ 
કારોરાજ અતે મમધરાજની વાર્તાતો ગ્રર્સમ કહી સંભળાભ્યો. આ કયા 
એવી છે કે એક વખતે એક સાંકડા રસ્તામાં આ બત્તે રાનએઓના 
ર્ય સામસામાં આવી ગયા. એફ રથ પાછે ફરી બાજુએ ખસે તોજ 
ખીત્તે રથ આગળ જઈ શકે, પણુ જેનો રય પાછે હટે તેણે પોતાનું 
ઊતરતાપણું કખૂવ કયું” કહેવાય. એટલે ખત્ેતા સારથિ ચકમ રહ્યા. 
આપરે એપ દરાવ્યું કે બસે રાજની સરખામણી કરવી અતે તેર્મા જે 
ઊતરતો ઠરે તેણે પોતાને રય પાછો વઠાવવો. રાન્યવિસ્તાર, સર હે, 
સૈન્ય એ સવ' તો બતેતાં સરખાં જ નીકળ્યાં ત્યારે ચારિત્ર્યની સર્‌- 
ખામણી કરવા માંડી. કાશિરાજના સારથિએ કહ્યું કે “ અમારા રાશન 
“ધીને ક્રેધથી વશ 8રે છે અતે શાંત માણુસ આગળ શત રહે છે; 
દુષ્ૃતી સાથે દુષ્તાથી વતે' છે અને સાધુ આગળ સાધુતાથી; કપી 
સાથે 8પરભાવ રાખે છે અને શીલનાન તરફ શીલભાવ,” મગધરાજના 
સારથિએ કહ્યું કે “ અમારા રાન ક્રોધીતે પણુ અક્રેધથી વશ કરે છે, 
દ માણુસ તરફ પણુ સાધુતાધી વર્તે" છે અતે કપશ માણુસ આગળ 
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પણુ શીનભાવ બતાવવાનું ચૂકતા નથી”' આ કથન સાંભળી કારિરાજે 
ચોતાની હાર ટેખૂન કરી અતે «થ પાછે હઠાવી મગધરાજને માર્ગ આપ્યો. 

ગાંધીજને આ કથા ખૂમ્ર ગમી ગઈ ગુજરાતો ન સમજનાર્‌ 
આશ્રમવાસીએઓના લાભ માટે તેમણે એક વિઘાર્યા પાસે ફરીથી હિંદીર્મા 
એ કહેવડાવી 


આ વખતે સ્વ. મહાદેવભાઈ ત્યાં ખે”ના હતા એ વખતના 
સહાદેવભાઈ એટલે તાજા પાસ થયેના વજીલ, અને ફોટ પાટલૂન તયા 
ચળકતા દક્ષિણી ખોખામાં સન યયેલા એમને અમારાં છોકરાં 
(મહાલદ્દમી ટ્રેનિમ કૉલેજના ) માસ્તર મકનજી દેસાઈના પુત્ર તરીકિ 
એળખતાં એમતા પિતાજી રમણુભાઈતે બ્રતામયુ કરી ગમેતા કે 
શાર દીકરાને વછીતાતતું કામકાજ શીખવત્તે 1 ભાવિની કેને ખતર હતી ? 


આ મહાદેવભાઈએ આશ્રમવાસીઓ સમક્ષ રમણભાઈ પ્રત્યે 
પોતાતી પૃન્ત્યૃત્તિ વ્યક્ત ઢરત્રા ગાંધીજી પાસે પરવાનગી માગી એ 
મળતાં એમણે રમણુભાઈનાં સૌજન્ય, ચાસ્ત્િશીનતા અને ખાસ કરીને 
સરળ સ્વશ્નાવતું સરસ વષુ'ન ક્યું* એમણે કહ્યુ કે “ કવિ નાનાવાલે 
એક શાંત સરોવરનું વણુંન કરતાં લખ્યુ છે કે - નરી સરળતા કેણુ 
પૂજશે, નથી તેજ નથી તરગ.” ર્મણુભાઈ પણુ આવા રાંત સરોવર 
જેવા જ છે એમનામાં નરી સમ્ળતા ભરી છે પણુ ચુજમતમાં એ 
નરી સઃળતા પૂજનારા અનેક નીકળ્યા છે અને એ સરળતાએ જ 
એમતું છવન ઉન્જ્વળ કયું છે” 

“ આશ્રમભજનાવની ' માટે ગાંધીજએ - 1.લઢવે [ળવી]? (ટા 
એ સ્તોત્રતું પધમાં ભાર્ષાતમ કરવા માટે માગણી કરેની મે યયાશક્તિ 
એક પધ તેમની પસદમી માટે મોકનેતું સ્4. નરસિહરાવ દિવટિયા- 
રચિત માગ પસદગી પામ્યુ આવા પ્રખર વિદ્દાન અને કવિની ફૂતિ 
ઉત્તમ દરે એમાં નવાઈ નથી તે વખતે ગાંધીજએ મારા પર પત્ર 
લખેવો તે અતે સામેન કરું પ 


દ્ર] નારીકુ'જ 


* અમદાવાદ, 
ભાદસ્વા સુદ ૬ 
*તહાલાં બેન, 


આપે તગ્જીમો મોમલ્યો તે સારુ આપનો તેમજ જમ ગ્મણુ 
ભ્રાઈનો આભાર માનુ છુ પણુ મારે એ ભજનને! ભાવાથ જેઈ એ 
છે તેમાં ગ્ડેવો છવ આપણી વાણીમાં આવી શકે તે માચુ છું 
“દયામય ન્યોતિ'ને સારુ આપણી પામે ચાલુ વિગેષણુ નહીં હોય. 
“એક પમલાતી આરા “માં “ 0૪૯ ૬1૯૪9 ૯ ૦૫ર્છીડ [૦₹ 80૦ ' નતો 
પ્વનિ નથી આપણાં શાસ્રોર્મા વપરાતા શખ્દોમાં ન્યૂમેનનો ભાવ 
પ્રગટવો આપણી વાણીતે મુશ્કેવ ન હોવા ન્નેઈ એ 


આંગળી આપતાં પેંચુ પકડવાના આરોપ ના મૂકરો મારી 
માગણી ટીકારૂપે પણુ ન સમજશે 


મોહનદાસ ગાંધીના 
વરૃમાતતમ્‌” 


સ્વ સર 2મણુભાઈના લાંબા મધ્વાડ દત્મ્યાન સતે ૧૯૨૭ની 
આખરમાં ગાંધીછ તેમની ખગર પૂટ્વા અમારે ત્યાં આવેતા રમણુ- 
ભરાધ્ધી તે બિલકુલ ખોલાતું નહોવુ, ચાવવાની પણુ કાઈક મુશકેલી 
થતી ઊઠીને સામા તેડવા જતાં ગાંધીછએ અટકાવ્યા બહુ મમતાથી 
તનિયતના સમાથાર પૃછ્યા અતે કહે કે “આ તો મારુ જનાતુ” 
ધામ કહેનાય મતે કુગ્સદ નથી મળતી, નહિતે! આ નત્રા માટે તો 
મારે અનેક વાર આવતુ નનેઈએ ” ઊદીને જતી વખત ગાંધીજએ કહ્યું 
કે “જતેવારીમાં ફ્રી અમદાવાદ આવીશ ત્યારે જરૂર મળીરા.'' પરાણે 
ચાલીને ઓટવા સુધી મૃકવા જતે આ વાત થઇ સર ર્મણુભાઈ એ 
છાથની નિશાની કરી ઊચો હાથ કર્યો. મતવબ કે ઈશ્વરની ઈગ્છા 
ઉરે તેમ થમે ફરી મેળાપ ના જ થયો 
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આ પ્રસગે મારા મોટાં દીકરીની એક બાળફી હતી તે જરા 
નબળી હતી. એ દીકરી ભારે શ્રદ્ધાવાન. તેમણે ગાંધીજને કહ્યું કે આતે 
આશોર્વાદ આપો. તેમણે તેને માથે હાથ મૂફી હસ્તે સુખે આરિષ આપી. 

લારપછી રવર્ગ'સ્થના મૃત્યુ પછી ચોડે દિવસે ગાંધીજી અમારે 
ત્યાં ખરખરો કરવા આવેલા અતે તેમાં માત્ર લૌકિક નહિ પણુ દુઃખી 
હદ્યતો! સાચે! ભાવ તેમણે પ્રઘશત કરેલો. 


મારા ગ્રે તેમની અત્યત સમવા છે. સતે ૧૯રછ માં અમદા- 
વાદમાં ભારે રેલ આવી અતે આસપાસનાં ગામોર્મા લેકે ધરબાર 
વમરના થઈ ગયા, શહેરમાંથી રાહત માટે પૈસા, અનાજ અતે કપર્ડા 
ઉધરાવવાનું કામ શર્‌ કરેલું હતું. જર્તા કપર્ડાં ઉઘરાવી તેને ધોવડાવી, 
સિવડાવી, જુર્દા પાડી જરૂરી જગાએ પહેંચાડવાતું કામ મારી દેખરેખ 
નૌચે પ્રેમચ'દ રાયચ'દ ટ્રેનિંગ કોલેજમાં વ્યવસ્થાપૂર્વક ચાલતું હતું, 
તૈથી ગાધીજી ખૂબ જ ખુશી થયેલા અતે “ નવજવન “માં આ સબંધે 
અર્‌ દિલથી મારી પ્રરાસા - અને તે પણુ પુષ્કળ પ્રમાશૂમાં - કરતા 
લેખ પોતે લખેલો. આ પ્રમાણપત્રની જેટલી કિ'મત કર્‌" તેટલી 
એઇી છે. 
સતે ૧૯૪૪ માં ગાંધીજના જુહુંના નિવાસ પ્રસગે હું સુબઈના 
પરામાં હતી અને માર્રા દીકરી સૌદામિની તયા ગગનવિહારી મહેતા 
જુહુર્મા હતા તેથી કોઈ કોઈ વાર્‌ ગાંધીજીની પ્રાયનાઓર્માં હાજર 
રહેવાની તક મળેલી. 
વડોદરામાં સને ૧૯૪૩ ની આખરમાં પ્રમુખપરેધી ગુજરાત 
યુનિવર્સિટીની આવશ્યક્તા સબ'ધે મેં ગ્રવચન કરેલું તે ખાબત ગુર્જર 
પ્રન્એ ધણી આવકારેલી અને તેતે સમર્થન ધણાં પત્રો અને વ્યક્તિ- 
એએ કરેલું. ગાંધીજ આ વસ્તુથી બહુ રાજી થયેલા એટલે મતે ત્યા 
ન્તેઈ ઉલ્લાસમાં આવી ગયા અને પાસે ખોલાવી ખૂખ રાબાશો આપી. 
આઓ આ યોજનામાં સહમત હશે કે નહિ એમ કેટલાકતે શંકાસ્પદ 
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લાગેલું તેથી મેં તેખાતે તેમતો અભિપ્રાય આપવા કાગળ લખી 
પુદ્ાવ્યું. એતો જવામ ટૂ'કાશુર્માં પણુ ચોકસ તેએએ મોકલેલો જે 
અત્રે રજૂ ક્ષો છે. 
જટ્તર્મા 
૧૫-૬-૪૪ 
* વહાલાં બેન, 
ગુજરાત વિધ પીઠ હવી જઈએ એ મત મે' હમેશાં રાખ્યો છે. 
કહેવાની ભાગ્યેજ જરૂર હોય કે એતા કારભારરમાં સરકારની કશો 
ડખત્ત ન હોવી ન્નેઈએ. 
મો. ક. ગાંધીતા 
વ. મા.” 
આવો જમગદ્વવ વિભૂતિતા સમાતરમમાં આવવાનો જેતે લાભ 
અતે તક મળે તે ખરેખર સુશ્રમ ગણુય. અમારો અદૃપ પરિચય છે, 
પરતુ તે બંને પક્ષે હાર્દિક છે એ કહેવાની જરૂર નથી. 
[ ૧૯૪૭] 
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કોઈ પણુ સમાજવ્યવસ્થા જીવત હોય તે! એનો એ રિથિતિમાં 
ન્હમેશાં રહી શક નહિ તેમાં થોડા કે વધતા ફેરફારો યયા જ કરે, એ 
સરિતા કમ છે એ પરિવિત'ત અટકાવવાતુ કેઇ ધારે કે પ્રયત્ન કરે 
તો તે મિધ્યા છે, એટલુ જ નહિ, પણુ ઈચ્છવા જેવુ પણુ ન કહેવાય 
હનર વર્ષ સુધી એની એ દશામાં સમાજ રહે તે! બંધિયાર પાણીના 
ખામોચિયા જેવો સડેલો બની ન્ય બૌજી પ્રશ્તઓના, ખીન્ન દેશોના 
સપર્ઝમાં આવી સમાજ વખતોવખત ડેમ્ફાર દાખન કરે જ છે 
આપણાં જુનવાણી મવુષ્યો એમ માતે છે કે હિદુ સમાજ તો છે તેવો 
જ ઘહૃતેો! અને તેવો જ રહેવો ન્નેઈ એ, તો એ તેમની મોરી ભૂન છે 
કોઈ પણુ ફેરફાર કે સુધારા લાવવા હમેશ તેઓ વિરુદ્માં હોય છે, 
પગ્છુ મતુ અતે યાત્તવલ્કયના સમયમાં તે આજના સમયમાં કેટલો 
વિશ્ચાળ તફાવત છે | એ તફાવત એ સમાજ જામતો જીવતો છે તેની જ 
નિશાની છે એ મરી જઈ 4િડનાં એટને કે જીવતી વસ્તુ જડ બની 
જાય તે મુજબનો નથી. કાળનું પરિળળ એટલું ન્નેરાવર છે કે તેતે 
“પાઈ ખાળી શકે નહિ * 
સ્રીરિક્ષણ 


આપણા ગુજરાતમાં સ્રોસમાજ પર પચાસ વર્ષ પૂવે દષ્ટિપાત 
કરતાં જણાશે કે સ્્રોઓનું રિક્ષણુ નહિ જેવુ હતું ચહેરામાં પણુ 
ગણુતરીની કન્ય!શાળાઓ હતી ગામડામાં તો ચ્ત્ય,- જે શાળાઓ 
હતી તેમાં પણુ થોર જ માગાપ છેકરીઓને ભણવા મેકનતા - કેટવીક 
'જમેર્માં જરાતરા ર્વાચતાંવખર્તા શીખવે, પણુ નિશાળે મોકનવામાં ન્નણે 
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કોઈ નનતની હીણુપત હોય એમ મનાતું. એસ્િયાના કેટલાક દેરોમાં 
હાવ પણુ આ રિથિતિ પ્રવતે' છે - અમારે ભાં એક રાવતે વેપારી 
૬૦ વવે' આડતો - ( પાફકિરતાન થયા પછી નથી આવતો ) તે કહે 
કે અમે છોકરીઓને ગિલકુવ ભણાવીએ જ નહિ, કારણુ કે ભણે અતે 
લખીવાંચી ન્નણે તે! પરયુસ્વ સાથે પનતત્યવહાર ઢરે ને ખોટે માગે" નાય ! 
જણેકે અતીતિ આથી અટકતી હોય એમના દેશમાં જગતના બધા 
છીપ માફર અનીતિ પ્રવત" છે જ એ તો ફોઈથી અન્નષ્યુ નથી. 

અમદાવાદમાં રા બ મગનભાઈ કન્યાશાળા મથમ કન્યાશાળા 
હતી સાથે સાથે થોડા વખત પછી હરકુવર્‌ ગેઠોણીનતી કન્યાશાળા 
શરૂ થઈ કન્યાએનાં મામાપ છેકરીઓતે ભણુવા મોકલતાં મકેોચ 
ન પામે માટે રિક્ષકભાઇએ પોતાની પનીઓતે બ્રણુવા માટે સાથે 
લઈ આવતા1 ત્યાગ્પઠો મદાલદ્મી ટ્રેનિંગ કોલેજ ફ્રેર્‌ વીમેન ચાલુ 
કમ્ત્રામાં આવી જેથી મોની સખ્યામાં સ્્રીચિક્ષિકાએ તૈયાર યઈ અને 
શહેરા તેમજ નાનાં ગામોમાં તેમની મદદથી સ્ત્રૌશિક્ષણુનો પ્રચાર યયો. 
છતાં છેઈકરીએને ભણીને કયાં નોકરી કગ્વી છે એ સર તો સમાજમાં 
નીકળતો જ «લો છતાં ભણુનાર કન્યાની મંખ્યા એટલી વધી ગઈ કે 
ગઈ પચીસીર્મા છોકરાઓની શાળામાં છોકરીઓએ દાખવ ચવા સાંડયુ, 
શહેરોર્મા માધ્યમિક શિક્ષણુ માટે આ સ્થિતિ ઊભી થઈ અને ગામર્ડાર્મા 
નિશા જૂજ મખ્યા તે પણુ છોકરા માટે જ હોઈ મિશ્ર રાળાઓઆ 
શરૂય ક 

તેથી આગળ વધી કોલેજના શિક્ષણુમાં સતે ૧૮૯૪ માં અમે 
પ્રથમ વિઘાર્થિનીએ તરીકે ત્રણુ ખહેતો દાખલ થયેવાં. એ સમયે 
છોકરાએ પણુ ટેવાયેવા નહિ, પ્ોોફ્ેસરાને પણુ અતર્ડું લાગે, અને 
વિદ્યાર્થિનીઓની મનોદશાનું તો પૂછ્વુંજ શુ! ફક્ત સુસ્તકિયા ભણુવાનું 
માપ કરી પ્રેન્યુએટતી પધ્વી મેળવી એ દરમ્યાન કફોવેજર્માં ભણુનારી 
ખહેનોની ર્સખ્યાર્મા જૂજ વધારો થયે; અને કૉલેજની ડ્ેલે॥શિષ મેળવી 
છોકરાઓના વર્ગ પ૦ વર્ચચસ મેળવવાનો અકલ્પ્ય લાભ મને મળેલો. 
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સખ્યા ખૂબ જ વધી છે 

ત્યારપછી છેલ્લાં પચાસ વષમાં માધ્યમિક તથા ઊગી કેળવણી 
લેનાર બહેતોતી સખ્યા ખૂય જ વધતી શય છે આ દસકામાં તો 
મોટાં શહેરા-જેવાં કે સુબઈ, અમદાવાદ, વડોદરા, સુગ્ત વગેરેમાં તો 
સેકડોની ચંખ્યા કૉવેન્વેમાં સહશિક્ષણુ લે છે નડિયાદ, વિસતગરુ 
પેટતાદ જેવા ગામાર્માં પણુ ખહેતો ઉચ્ચ શિક્ષણ લેતી જણાય છે 
આમ છર્તા વસ્તીના ત્રમાશુમાં સ્્રીચિક્ષણુ ધણુ જ એછુ આગળ વધ્યું 
છે એમ સ્વીકારવૃ “ઈએ આ સાથે એક વાત કહી દઉ જેએ સ્રી" 
શિક્ષણુવિરોધી છે, જેમતે સ્ત્રીઓ ઉપરતી પોતાતી સત્તા સરી જતી 
લ્ઞાગે છે તેઆ અપવાદરૂપ કોઈ અનિષ્ટ કિસ્સાતે આગળ ધરી. 
કોલેજના ઉચ્ચ રિક્ષણની વગાવણી---4કટ નાલેશી કરે એ ખરેખર 
તેનુ કરનાગ્નું તીચ માનસ દર્શાવે છે 

સામાજિક રિગાજેમાં પરિગ્તન 

સામાજિક ર્વાન્તેમાં પણુ શહેરો અને ગામોમાં ધણુ પત્તિતન 
થયુ છે લમ્નતી ઉમર વધી છે, ગહેતોતે બહાર ડ્ર્વાહરવાની છૂટ 
ઘણી થઈ છે અતે કેટવેક અગે સ્રીઆ પોતાનું વ્યક્તિત્વ સ્થાપી શકે 
છે ગામર્ડા્માં ફગ્નાહગ્વાતી છૂટ તો અસતથી છે, પરતુ લગતા વય 
વધવતુ, છેકરી છોકરાને સ્વતનતા, એમાંતું કાંઇ જ નથી માડ 
પોતાનુ 49 ખાર વષની ઉમરે થયુ હતું અતે માર્ગ બહેનને પદર 
વર્ષ સુધી કુવાર્રાં રાખ્યાં તે માટે અમારા પર ફ્ટિશ્રતે વરસાદ 
વરસેલે, પગ્તુ આજકાન રાહેરોમાં વીશ, પચીશ કે ઊશ વર્ષતી કુવારી 
બહેનો જેઈએ તેટવી છે આ સમાજમા અઢાર વર્ષ પહેનાં દીકરીને 
પરણાવવાતે। વિચાર પણુ થોડાક જ માગાપ કરે છે - આને પર્ણિ।મે જ 
સ્રીશિક્ષણુ વિકાસ પામ્યુ છે અમારા નાનપણુમાં કાપડ કે કોઈ 
ચીજ ખરીદવા સ્ત્રીએ બન્તર્માં ભાગેજ ન્ય -ધેર માત આવે તે 
જૈરાને કે યુરેદ અરર હજે અજ ગરનો એને અશર છે 
ઝે એમ કદીએ કે મજરોર્માં જવાતું નહોતું તે કોઈ માને પણુ નહિ. 
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થ્રીમત લોડે! અમર મધ્યમ વ્ગ'તે! સીવત્ર' ગાડીમાં બેસે ત્યારે 
પડદા ઉતારીતે બેસવું એ સભ્યતાની નિશાતી હતી. આ લમભ્યતાતે 
ભમ કરી ખુલ્લે પડદે ફરતાં અમારે કાઈ કાંઈ નિ'ધવથતે। સાંભળવા 
પડેલાં, પશુ આજ તડકે, વરસાદ સિવાય પડદા હાંકવાતો કેઈ ને 
ખ્યાલ પણુ આવતે! નષી. તે જમાનાર્મા કોઈ સ્રીથી ખત્રી એઢાતી 
નદિ અમર ખૂડ ચપલ પહેમર્તા નહિ. એમ દરતારતે ખૂબ # ઉતારી 
* પાડવામાં આવત. આ જમાનાર્મા છોકરીઓને, સ્્રીએને ચપલ વગર્‌ 
ચાલતું નથી અતે તાપતડકામાં છત્રો પણુ જરૂરી મનાય છે. અમાઉ 
પરદેડા જવું એ મહાપાપ મનાતું અને તેને માટે જસાતિઓ સખત પત્ર્લા 
લઈ પ્રાયશ્રત કરાવતી તેમજ ભારે દંડ પણુ લેતી? હાલ તે! વિદ્યાભ્યાસ, 
નોકરી સહેલ વશેરે માટે ેખ્યાબધ લેકે પરદેશ દરજ ન્ાયઆવે 
છે અતે સ્રીઓ પણુ મોટી મંખ્યાર્મા સ્ટીમર અતે એગેપ્લેનમાં યુશપ 
અમેસ્કિ વમેરે દેશોમાં ખુશીથી પ્રવાસ રે છે. જ્ઞાતિનાં બધન ઘણાં 
શિવિલ થઈ ગયાં છે. પ્રાયશ્ચિત્ત તો કરવું હોય તે જ કરે એ વસ્તુસ્થિતિ 
બની છે. પચાસ વર્ષ ઉપર તે! એવી 1રિ્યાતિ હતી કે પર્દેશગમન 
કરનારના ભેમું કોઇ રહે અને તેને ધેર મરણુ પામે તે મરનારની 
સ્મશાનયાત્રામાં જતાર પણુ દડાતા. ખાવાપીવાની છૂટ તો રેસ્વે, 
પાર્ટીના મેળાવડા, તિશાળા અતે ધધાદારાની ઉ'ણીએ, કલખે!, 
વગેરેતે લોધે થઇ ગઇ છે જ, સતિ બંઠાર લમ કરવું એ ધે(ર પાતક 
ગણાતું, હવે જેએ એ પાતક#ઓને શિક્ષા કરવા તતતોડ મહેનત ટરતા 
તેમના «7 છોકરા આંતમ્સાતીય લયે કરે છે; અતે પરધમં અતે પરફોમ 
સાથે પણુ કોઇ કોઇ વાર લયેત્યવહાર થાય છે. ને કે લાકડે માંકડ 
“વળમાડવાતું', કન્યાવિકરય, વઃનિકય જેવી પ્રથાઓ સ'પૂગુપણે નાખૂદ 
થઈ નથી, છર્તા નનતપસદગીર્ના લમ પણુ ધણી વાર થાય છે. 
યોશાકમાં પરિવર્તન 
ગુજરાતી સ્ત્રીઓતો પર્હેતવેશ લગભત્ર આગળના જેવે। જ રેલો 
જ, તપાપિ બાળકને પહેરવેશ ફરી ગમો છે. સ્રોએની સાડી તેની 
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તેજ છે, પર'તુ ઊગતી છોકરીઓમાં દક્ષિણી પેડે જમણે! હાય ઉપર 
રાખવાની ફેશન ચાલુ થઈ છે. આ ડ્રેશન હિંદુસ્તાનના બીન્ન 
ભાગોમાં તેમજ પારસી, મુસલમાન, ખગાળીઓ વગેરેમાં પણુ પ્રચલિત 
થઈ છે, નેથી હિદની સ્ત્રીના એ પોશાક થઈ જાય એવો સ'ભવ છે. 
ખ્લાઉઝ( કબન્ને --બદિયાજ )તો ઢવ્ધ કાપમાં ટ્રેશન બદલાય છે. જૂની 
પાછી આવે છે. ચોળીઓ પણુ કેઈ પહેચ્તાં થયાં છે, પરતુ જૂના 
વખતની કાંચળી ન્તેવાર્મા આવતી નથી. જુવાન આએ માથુ ઉઘાડું 
રાખોનતે ફરતી શહેરમાં નજરે પડે છે. આગળના વખતમાં માથે 
ઓઢું એ એક જતતી માઝા ગણાતી તેને બહેનોએ તિલાંજલિ આપી 
છે ચોટલાની એક કે ખે સેર રટી રાખી ઉદ્ર ડું માથુ એ સામાન્ય 
રૃખાવ છે. નાનાં છોકરા છોકરીઓતેો વેશ અગ ઉ નિશ્ચિત નરોતે? 
સુમ્વાલ, પહેગ્ણુ, ચડી, ઝભલું, ચણિયો, કબજે ગમે તેમ ચાલતું. 
નિશાળે આવતી નરેન કન્યાએ, આઠ દશ વર્ષની, લાંબો સહ્રેદ કેટ, 
સુરવાલ અને માથે ટોપી, વાળનો મે.ટો અંબોડો, ગ પ્રમાણે પહેરવેશ 
રાખતી દવે છોકરીઓને માટે તમામ હેંકાણે ફોક દાખલ થાય છે અતે 
જોકરાખાને ટૂકુ' પાટલૂત અતે ખમીસ એ પોશાક સવ'ત્ર ચાલુ' 
થઈ ગયે! છે. 
ગૃહજીવનમાં સુધારો 

પતિપત્ની સાથે ફરવા જઈ રકે નહિ એવે! પ્રથમ રિવાજ હતો, 
પતિ સાથે વડીલ દેખતાં વાત ના યાય એ પણુ રૂઢિ દતી. હજ પણુ 
ધણે દરો. પરતુ સામાન્ય રીતે શહેરોમાં પતીપત્ની વિના સ કોચે 
ફ્રવ'હરવા, બ્ર, સભા વગેરેમાં જય છે. કેટલેક ઠેકાણે જુવાન 
માબાપ પોતાના બાળકોને ઊ'ચકે કે રમાડે પણુ નહિ. વડીલોની મર્યાદા 
સાચવવદ આ મુજબ થતું. એટલે સુધી કે બાળકના હાથર્માં છરી, 
ચપ્પુ કે સડી હોય તે! વડીલના દેખર્તા તેની પાસેથી ખૂંચવી પણુ 
ના લેવાય વડીક્ષતી નજર પડે ને એ લઈ લે તો ઠીક, બાકી કાંઈ 
નહિ. પાતાના ખાળકનું નામ દઈને તેને ના બોલાવાય એવું પણુ હતું રે 


૧૪ ન નારીકૃ'જ 


એ, પેલે, પેલી, મોટો, મોટી, નાની, એમ સબોધાય.- આ હકીકત 
ગમા જમાનાર્મા કાઈ માને નહિ, પણુ વાસ્તવિક છે અતે પછાત ગામોમાં 
હજી પણુ કદાપિ હશે. વડીલ સાસર્યિની લાજ એટલે કે ઘૃમટો 
કાઢવાતી રીત પણુ એસરતી નય છે. ઘરનાં સ્રીધુર્ષો! સાયે જમવા 
ખેસી ના થકે એવું અમાઉ સખ્ત રીતે ચાલતું. તેર્મા રાઈક રિયિલતા 
નેવામાં આવે છે. સ્રીઓતો દરન્ત્ને ઊતરતો છે એ વાતતું ડગલે ને 
પગલે ભાન કરાવવાર્મા આવતું એ સ્થિતિ કઈક સુધરી છે. 


જૂના જમાનાના જેમતે સુધારાવાળા કહવામાં આવતા તેમણે 
સરીઓને આગળ વધારવા, તેમતે શિક્ષણુ આપવા તથ! તેમતે આગળ 
લાવવા પુષ્ઠળ પ્રમાણુમાં ઊદાપે!હ કરેલો, પ્રચાર માટે ધણા માર્ગ 
લીધેલા, પોતાના ઘરર્માં પોતાનાં મંતવ્યો દાખલ કરેલા, એની કાંઈક 
અસર થયેલી, છેવટે મહાત્મા ગાંધીજએ સત્યાત્રહમાં બહેનોને આમળ 
પાડવા ભ્રમીર્ય પ્રેયત્તો કર્યા અતે તેની જબરી અસર થઈ. ગામડાંમાં 
ચૂણુ કેટલેક અંશે ખહેતો 'નમ્રત યર્ધ 

આરેગ્ય કથઇયુ' છે 

આ બધા ડરેરફારો સાથે કોઈ અનિણો પણુ આવ્યાં હાય એમ 
સ'ભ્રવે છે. ફ્રેશનના મોહમાં તણુાવાનું કોઈ કોઈ ઠેકાણે ન્નેવાર્માં આવે 
છે, ટઢાપટીપ માટે હદ ઉપરાંત લટ્ય આપવામાં આવે છે, અતે સ્વત'ત્ર- 
તાને નામે તેને! કવચિત્‌ દુરુપયોગ પણુ થાય એ સ'ભવિત છે, તયાપિ 
એક દરે પ્રમતિ છે એ વાત નિઃસશય છે. 

એક બાબતમાં આપણે સ્રીઆ, બાળકે અતે પુરૃષો! પણુ 
ઊતરતાં ખતતાં જઇએ છીએ અતે તે શરીરસ્તરાસ્ય્ય છે. તેતાં અતેક 
કાર્‌! છે. એને અતે સ્વાભ્નાવિક પરિવર્તનતે સંબધ નથી, તથાપિ એ 
હછીકત તો છે જ. જીવતસમ્રામ મુશ્કેલ બનતો નય છે. મોઘવારી 
ખૂબજ વધતી નય છે ને તે પ્રમાયુમાં કમાણી વધતી નથી, શહેરી 
છવન અતિશય ઝૂંચવણુભયું”, સરળ બિલકુલ નહિ એવું બનતું નનય 
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છૈ. રગોનું પ્રમાણુ ગમે તે કારણથી વિરેષ ત્નેવામાં આવે છે. તેતો 
સામને કરવાની ચક્તિ ઘટી ગઇ છે. દૂધ ધી પ્રશ્નના મોટા ભાગને 
અપ્રાપ્ય ખની ગયાં છે. ખોરાક સાપબધીમાં મળે તેતું તો એટલું 
દુઃખ નથી, પરતુ છેક જ હલકુ' ખાવાને કોઇ પસદ ન કરે તેવું 
અનાજ વગેરે મળે છે, નથી પાોષણુના લમભમ અબ્રાવ જેવું બતી 
ગયું છે. કસરત પણુ ઓછી થઈ ગઇ છે. આ બધી પરિસ્થિતિ 
આપણુતે કર્યા ધસડી જશે એ કલપના કરતાં કમકમાટી આવે છે. 
સ્મમારા પિતાનાં એક માસી હતાં. પ'ચાસી વરસ જચ્યાં-પાંસઠસિસેર 
વર્ષ સુધી દરરોજ નદીએ નાહવા નય, લોટો પાણી દેવતે નવડાવવા 
લ્લાવે, નદીથી અમદાવાદમાં ત્યાંથી ખે ગાઉ ઉપર્‌ આવેલા દેવમ'દિરે 
જઇ ધેર આવે ને ઘરકામ કરે. અધમણુના લાડુ ખાંડી લૈયાર કરતાં 
તેમતે જરાએ મુશ્કેલી ના આવે. આ તદુરસ્તી મેં નજરે ન્નેયેલી. 
આજતી માયકાંગલી બહેતેતે નેઇ અતત દુઃખ યાવ છે. મુંમઈના 
એક જાણીતા ડોકટર સ્વ. સર્‌ મંગળદાસ મહેતા જેએ એક નાહેર્‌ 
સુવાવડખાતુ ચલાવતા તેમસે મતે કહેલું કે ધેર ઘેર્‌ ધ'ટી વસાવે[; 
ભલે ચક્ીએ દળાવે, પણુ દરેક જણુ થોડ થોડું દળો, જેયી અંગોને 
કસરત મળે. ચોર્ડું ચાલવું એટલે પમતી કસરત થાય. સમર્શા સત્રો માટે 
પણ આના જેરી એક પણુ કસરત નથી એમ તેમણૅ આપ્રહપૂર્વાક 
દર્શાવેલું માનસિક અતે સામાજિક વિકાસ યાય, પરતુ આરોગ્યની 
અવનતિ યાય એ ખરેખર ખેદદાયક મિના છે. જે કે એ ખેતે ખાસ 
સબધ નથી, ૭ના એ તરફ સંપૂર્ણ લક્ષ આપી આરોગ્ય સુધારવા 
માટે બતે તેટલા પ્રયત્ને કરતા આવશ્યક છે. બીન્ન દેશોમાં આ સબષે 
કવા ઉપાય લેત્રાય છે તેની પૂરતી તપાસ કરી આપણે માગે જવું 
એ નેવાતું ટામ હિતચિંતકોનું છે. 


- “ગુજરાત સમાચાર*-મહિલાપૂર્તિ% ૨૯ નવેમ્બર, ૧૯૫૨ ] 


લેખિકા પર્લ બકને ગૃહસસાર 


શીન દેશ વિશે લખેલી અંપ્રેછ નવલકથાઓ દ્વારા હિંદમાં નનણીર્તા 
થયેલાં પલ બક જેમતે અમેરિકાનું પુલેત્ઝર ઈનામ મળ્યું છે અને 
જગવિખ્યાત નોબેલ પ્રાઈઝતાં પણુ જેઓ વિજેતા છે તેમના ગૃહસ'સાર્‌* 
માં ડોકિયું કરવામાં આનદ મળશે એમ ધારી આ ટૂક લેખ લખ્યો છે. 


સ્રીવર્મમાંધી સાર્શા પુમ્તકરો લખનાર ઓછાં નીકળે છે, ટારણુ કૈ 
તેમના વખતતે! મોઢા ભામ પોતાનાં બાળકોને ઉછેરવામાં અને પતિને 
સુખી રાખવાર્માં જય છે. આથી તેમને કુરસદ મળતી નથી અને તેમની 
શકિતઓ એ કામોર્માં ખપી જય છે--આવું ધણી વાર કહેવામાં આવે 
છે, આમ કહેનાર પર્લ બકના જીવન તરફ દષ્િપાત કરે તો તેને જણારો 
જ એ બાઈ ઉત્તમ પત્તી અતે માતા છે. સાથે સાથે આશ્ર્ષ પમાડે 
એટલી હદ સુધીતો સ'ખ્યાનાં સુસ્તકોની રયનાર છે. એનું દણાત આખા 
જગતની પ્રમાદી સ્રોએને ઉપાલ'ભરૂપ છે. 

આ શાંત પ્રકૃતિની, વાદળી આંખોવાળી, ધીમી ગનિતી બાઈ 
અતરતી દેખરેખ રાખે છે, ચાર છોકરાતે ઉછેરે છે (ખી'ન' ખે મોર્ટા 
થષૅલ છે ) છોકર્સા્તાં છ છોકરાંતું અવારનવાર લાલનપાલન કરે છે, 
સે'કડો જયુ સાથે પત્રત્યવહાર ચલાવે છે, પૂર્વ અતે પશ્રિમના મહા 
સ'ડળની સ્થાપનાર છે, પાતાના પતિના મ્થપ્રકાશનમંદિરની ઇસ્તપ્રતો 
તાચે છે, લેખા લખે છે, પત્રો લખે છે, અતે સાથે સાથે પાંત્રીસ જેટલાં 
પુસ્તકો તેશે રચ્યાં છે ! 

અડતલ જિ'દગીતો પર્લ ખકતે શોખ્ખ છે. સતે ૧૯૩૫માં રિચર્ડ 
વાલ્ચ સાથે એવું લસ થયું તારે પેન્સિદ્વેનિયા નામના યુનાઇટેડ 


લૈખિકા પલ ખડતો ગૃહુર્સસાર [ શ૭ 


સ્ટેટન્‍સનાં સસ્યાનમાં એક સુંદર સ્યળે તેમણે જમીન ખરીદી એ જમીન 
ફૂળદુપ નહોતી એવી જમીનને ફળદ્રપ બનાવવાની કવા મિસિસ વાલ્શે 
ચીનમાંથી શીખી લીધી હતી આ જમીનની તમામ દેખરેખ વર્ષો સુધી 
તૈશુ “તે જ રાખેતી ન્યારે આગળ જર્તા જમીનતો વિસ્તાર વધાર્યો 
«યારે જ પોતાની સૂચના અમનમાં મૂકે એવો વ્યવસ્થાપક રાખ્યો. આ 
કડુગની જમીન ૪૦૦ એકર છે તેમાં ૭ મકાનો છે આમાંનાં ચારમાં 
તેમના ખૈડૂતા વસે છે આ ખેડૂતોને મહેનતાર્ણાં તરીકે નાણાં ઉપર[ત 
પાકમાંથી પણુ ભાગ આપવામાં આવે છે તેમતી માનતિઈની કોષ્ઠ 
“તની સો ગાયો છે આ ગાયે! ઉત્તમ પ્રકારનું દૂધ દે છે, અતે તેઓનાં 
વાછરડાંઓને સય'નાં બનાવી કિરણોથી ગરમી આપવામાં આવે છે 


 “નવચૅતન '-ઓગસ્ટ ૬૯૫૦ ] 


મિસિસ સીડની વેખ 


બ્રિટનની મશહૂર આમાં મિસિસ સીડની વેબ મોખરાની હરાળ- 
મા ગણાય એ નિઃસરશમ છે. આજયી અડધા સૈકા ઉપર ઇગ્લાંપની 
સીખો હાલ છે તે ટરતાં અતિશય પછાત હતી. પૈસાદાર વગ ગરીબ 
વગતે કચડવામાં ્ટાઈ ખડું માનતો ન દતે!. નવા હુભરો અતે ઉઘો- 
ગાની ખિલવ'ી પુરશ્તેસમાં ચાલી રડી હતી, અતે મજૂર વષના પરસેવા 
ઉપર નિર્જાર્‌ રહેતા ઉત્તોમપતિઓનું જાણે રાન્ય «વું. તેવે વખતે 
મિસિસ વેષ અતે તેમતા પતિએ તેમજ તેમના મિત્રમંડળે જે અદિ- 
લતે! ઉત્પન્ન કર્યા તેનાં અત'ત દૂરગામી પરિણામો હછી પણુ કાયમ 
છે, ઔ જતિ અને શ્રમજવીઓાનો પક્ષ લઈ -તેમતે ઊંચા દરના 
અપાવવામાં આ દપતીતે ફાળા નાનોસૂતો નથી.--એ મિસિસ વેબ 
તાજેતરમાં પચ્યાશી વરસની ઉમરે મરણુ પામી છે. 


મિસિસ વેમના પિતા રિચર્ડ પોટર કેનેડાની મ્રાન્ડ ટ્ર'ક રેલવેના 
3સિડૅ- હતા. બિયે ટ્રેસ પોટર તેમની નવ પુત્રોએ.માંતી એક દતી, 
તતે ખાનમી શ્િક્ષણુ આપેલું અને તેણ નનતે સમાજતી પરિસ્થિતિનું 
તમજ ઔદ્યોગિક પ્રમત્તિઓતું નિરીક્ષણ કરી પોતાના ભાવી કાયૃક્ષેત્રતી 
દિલ્યા નકી કરેલી, મિ સીડતી વેમની તે સદકારિણી અને સહ્યારિણી 
જમ બતી અને પોતાની ઉત્કાંતિ કેવી રીતે થઈ તે ૮૪ક્ત તેમણે પાનાના 
આત્મચરિત્ર ઊ0% /22#૦તઉલલ્ડાપ્માં અતત રસમય રીતે આપેલી 
જુ. ઇગ્લાંડમાં ગરીબો માટેની કાયદાસમિતિ (2૦૦% 1-ત૫7 રિતઝતા 
ઉ૦તતત્તાંડયાંળળ )વી સભ્ય તે સતે ૧૯૦૫ધી ૧૯૦૯ સુધી હતી, તે 
શિવાય સરકારે નીમેલાં વિવિધ કમિશતેમાં હોદ્દેદાર હોવાનું માન તેતે 


સિસ્િસ સીડની વેબ [૬૯ 


સળેલું હતું--30%હા૩ ]ઘડઉંવ્ડ્ક અતે પત ૧ વ્ંઝત્તલા ૦૧2 
૧901૯ 1તવંપડાતાંવડર્માં પયુ સભ્ય તરીકે કામ કરવાનો પ્રસંગ 
તેતે મળ્યો હતો. 


આમ સમાજસેવા ઉપરાંત સાહિત્યના ક્ષેત્રમાં પણુ મિસિસ વેમે 
વિવિધ સુસ્તકો ર્યા છે. તેમાંનાં સુખ્ય કોઓપરેટીતર મૂવમેન્ટ ઇન 
મિટન, 1પ્રેવેન્શત ઓફ ડૅસ્ટિટયુશન, ધી કન્‍્ઝયુમસ કોએઓપરેટીવ સુવ- 
મેન્ટ, ધી ડીકે આક કૈપિટલિસ્ટ સિવિજ્તિઝેસત, મેથડ્ઝ ઓફ સે!શિયલ 
સ્ટડી--આ સર્વ ઉપરાંત પોતાના પતિતી સાથે મળીને સોવિયેટ 
જામ્યુનિઝમ' નામતું' બહુ વિખ્યાત થયેલુ પુસ્તક તેણે રચ્યુ છે તે આ 
વિષયમાં પ્રમાથુથૂન છે. 


સોડની વેમતે બેરત પાસટ્રીલડ'તે! ઇતકાબ મળ્યો ત્યારે મિસિસ 
વેમે સદા પોતાના અસન નામે ઓળખાવનું પસદ કવુ' અતે લેડી 
પાસફોલ્ડ તરીકે એળખાવા સાફ ના પાડી હતી ! 


વૈપારુ અર્ષાસ્ર, સમાજરાસ્્રના મહાન ડ્રેરફારો જે જમાનામાં 
થયા તેતા આગેતાનો સાથે આ બાઈ તો નિકટતો સ'બધ હતો. હબ 
સ્પેન્સર જેવા મહાન દ્િલસૂફની મિત્રાચારી ધરાવનાર, અતેક સુધારાને 
લૈમ આંપતાર, અસાધારણુ શક્તિશાળી મિસિસ વેમતે જે સાધતો, 
તકો અતે સમોગે મળ્યાં તેતો શ્રેષ્ઠ ઉપમોગ કરી લિટર સ્્રીઓર્મા 
પ્ાતાનું નામ ત્રેષ્ઠ કોઢિખએ તેસે પહોંચાડયું હતું. તે જમાનામાં શચા 
૬રજતી સિટિશ નારીએ ગરીમોની વચ્ચે કામ કરે તે નવું જ હતું. 
આ કાય'દ્ડિ બિષેટ્રિસ વેમે પ્રયમ ચરૂ કરી. 


ઇંગ્લડના સામાજિક ઇતિહાસમાં મહાન પરિવર્તન કરનાર જે 
સહાન સત્રો સુસ્પો હતાં અતે છે તેમાં વેય દપતીનું સ્થાન 3 સુ છે. 
«જઈ બર્તાડ શે. જેવાતી મૂકત પ્રશ્‌ સાને પાત્ર થવું એ કાઈ જેવી 
તેવી લાયકાત નથી. ખિપેટ્રિસ વેયજના એએ! પ્રશંસક છે. ર૬ ઉમરે 


૨૦] નારીકુ'જ 


પણુ મિસિસ વેમતો જુમ્સો ઓટો થયે નહોતો. ?ગભેદની તે કટર 
વિરેધી દતી તાજેતરમાં ઇગ્નાંડમાં સામાજિક યોજનાના મિ. ખવરીના, 
ર્પિટ' ઉપર ખત #કા તેણે કરેવી છે મિ. સ્ટ્રેસ ગિપ્સ જે 
હિદ્માં મશ? થયા છે, તે મિસિસ વેગના ભાશેજ, બહેનના પુત્ર થાય, 
તેમતે પણુ તેમના ટાય' માટે મિસિસ વેમે ચીમકીએ લમાવી દતી. , 


બુદ્ધિ અને હદયની શક્તિએનો અસાધારણુ સુયોગ ધરાવનાર 
આ બાઇ કેઈ પષુ દેશના ગૌરવરૂપ છે અને એતે પમવે ચાલતારરા 
ગરીખમે નાં સાચા ઉહ્દારક કહેવાશે 
[ન્‍યોાતિર્ષર,'-વષષ છ ૨૫-૫-૬૯૪૩ ] 


મિસિસ ફ્રેની ઈરાની 


શેઝાઈ કોર્પોરેશતે મ્યુનિસિપાલિટીમાં કામ કરતા મજૂરોની દેખરેખ 
રાખવા તાજેતરમાં લેયર આફ્સિરતી નવી જગા કાઢી છે તે જગા પર 
શ્રી રેતી ઈરાનીની નિમણૂક કરી છે. એ બહેનને લગતી ધોડી ધણી 
હકીકત વાચક વગ'તે ગમશે. 


પુરૃષો જ અમુક કામ કરી શકે અને સ્્રૌઓ તે] ધર સ'ભાળીને 
બેસે તો બસ છે, આવો અભિપ્રાય શીખેલા, ભણેલા, આગેવાન 
મણાતા પુરૃષો ધરાવે છે, અતે ને કોઈ સ્રીસસ્યા અંમે ખોલવાનું 
પ્રાપ્ત થાય તો આ પત વ્યકત કરવા ચૂકતા નથી. ધર-ફટુંમ તરક 
ભેકાળછ બતી બહારનાં કામો કરવાં એવું તો કોઈ સ્રી કહે જ નહિ, 
પરતુ પુરૂષો જે કામ કરે તે કરવાતી બુદિ અતે શક્તિ સ્રીઓરમાં છે 
એ જે બહેતોતે તક મળે તેમણે પુરવાર કયુ છે. 


શ્રી. ધરતીને જે જગા પ? નીમ્યાં છે તે તે! એવી છે કે પુરૂષ 
કરતાં પણુ વિશેય સારી રીતે સ્ત્રી કરી ચકે તેમ છે. એએ પ્રખર 
સમાજસેનિકા છે. મજૂર વ્મ'તી ફરિયાદો, મુર્કેલીએ સાંભળી તેતો 
નિકાલ કરવો! એ. કામ એટું જટિલ થઈ ગયું છે કે મ્યુનિસિપાલિટીના 
સભ્યો એને, પૂરો ન્યાય આપી શકે તેમ ન લાગવાથી આ નવી જગા 
કાઠવાર્માં આવી છે. 
* શ્રી. છતીતો! ' ઈન્ટરબ્યૂ' લેનાર લંખે છે કે તેએ માટે મને 
“જે મન અતે 3પ! અ2્િ19 ડરતા તે તેમની ડ)054 તેએ પસેથી 
જાણુના વધારે સુદઢ થયાં. 3 


૨૨] નારીકૃ'% 


અ'તરની માયામરી મતોરૃત્તિ વડે જૂપિત થયેલાં આ બહેનનો 
રૃખાવ ખરેખર મતોરમ છે. મ્ુંવઈમાં હશરો ભૂખ્યાં મતુષ્યોર્તા તે માતા 
બતે તેના છે લેકર આફ્સિરનો શેફ તેમતામાં બિલકુલ જણાયો નહિ. 
પૃતિશ્રક્ત પત્તી અને વાત્સલ્યજાર્યા માતા તેએ છે એવી છાપ તેમતે 
નેઈને પડે છે. 


કૉલેજમાં પોતે અભ્યાસ કરતા તે સમયથી આપશા દેશના 
દાર્દ્રિયનું તેમતે સચોટ જાન થયેલુ. ભૂખે મરતાં બાળકો, તેમન! 
અસકાય મા॥પ૫ અતે એ સર્વને વેઠલી પડતી હાડમારીથી એમતું 
ધ્યાળુ હદય દ્રવી જતુ તે જ વખતે આવા લેકે માટે કાંઈ કરીતે 
તેમની સ્થિતિ સુવાર્વા તેમશે નિશ્રય કર્યો વતો. 


આ ઉચ્ચ નિર્ણય ધીમે ધીમે વિકસિત થઈ તેમતા છવતરતું 
ક્મેય બન્યો અતે દુનિયાની નકર વસ્તવિકવાએ તેતે પોધ્યે. સતે 
૧૯૩૨માં સેત્ટ ઝેવિયર્સ કોલેજમાં આનર્સ સાથે ગેન્યુએટ થઈ સતે 
૧૯૩૪માં એવએવ, ખી.ની પરીક્ષ તેમણે પસાર દરી એ જ વખતે 
કૉલેજની બહેતો માટે યુરોપના પ્રત્રાસતી ટોળી ગોડવાઈ અને તે 
તકતો! લાભ લઈ તેએએ પરદેશતે। પ્રત્રાસ કરી આખા યુરેપની સામા- 
જિક ઉન્નતિતી સ'રયાએની મુવાકાત લઈ તે સર્વની પ્રટતિખોાનો 
અભ્યાસ કર્યો. ઇંગ્લાંડ અને ફાન્સતી સેવાભાવી સ્ત્રીઓર્માં સ્વામ'ત્યામ 
અતે પરોપકારી શત્તિના આવિર્શાવથી પોતે ખૂમ જ ગ્રેનઃશા મેળવી 
પોતાની કા્ય'દિશા દઢતર બનાવી પાછાં કર્યા ત્યારે મુંમઈતાં ઝૂંપડાં- 
વાસીએઓની હદયદ્રાવક કરષુ સ્થિતિબે તેમના ધ્લિને હચમચાવી નાંખ્યું. 
એ દિદ્યામાં કામ કર4ાની યોજના તેખે! ઘડી રલાં હતાં, પર'તુ યોગ્ય 
તક મળી નહોતી આ પ્રકારનું કામ કરવા માટે ખાસ વ્યવહારુ લાય- 
કાત મેળવતા તાતાની સેશિયલ સર્વીસ સ્કૂવર્મા બે વર્ષ અભ્યાસ 
કરી ૧૯૩૮માં ત્યાંથી ડિપ્લોમાં મેળશ્યો મુ'યાઈ મ્યુનિસિપિટીએ 
તેમની લાયકાત જેઈ તેમને “ વેલફેર આગે'નાઈઝર ' નીમ્યા એટલે 
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તેઓને મનગમતા કાયમાં તેમણે ખરા દિતથી ઝપલાન્યું વેનફેર કેન્દ્રો 
તેમણે સ્માપ્યાં હિંદતી ખીજ કોઈ મ્યુનિસિપાલિી આ ગ્રકારવુ મજૂરોના 
હિતતું કામ કરતી નનણુવાર્મા નથી શ્રીમતી ઈરાનીને સોપવામાં આવૅના 
મજૂર વર્મ'નાં સર્ગ મતુષ્યોર્ના ભન સપાદન કરી તેમનાં વિશ્વાસપાત્ર 
ખનવામાં તેમા સફળ થયાં તેમની સાદાઈ અતે માયાળુ સ્વશ્નાવ વડે 
તેમસું એ સર્વ'ના દિત જીતી લીંવાં છે આ લોકે ફ્રેતી બહેન આગળ 
પોતાનાં સ” સુખદુ ખ કહે છે અતે તે બહેન ગમનના ગ્રયને વેમતી 
સુશ્કેનીએ ટાળે છે એક સ્થળે તેતું નિરાકાણુ ન યાય ત્તે તેથી ઉપરી 
સત્તા પાસે જઈ ન્યાય મેળવી આવે આ ગરીમોતી સાથે એક્ય સાધી 
તેમતી જરૂરિયાતો તેખો જાણી જાય છે અને તેમતી સ્થિતિ સુધારવા 
સતત ઉધૂક્ત ર્હે છે 


કામકાજ્તો અત્યત ખોજ્ને હોવા ૭તાં સહુ સમોવડિયાંતે મળવા 
હળવાતુ તેઓ ચૂકતા નથી--અનતમત્ત, નાટક નાચરગ એવા આનદ 
ત્સવોમાં ભાગ લઈ વખત ગાળવાતુ તે ષસદ કરતા નથી, કતમોમૉં 
પૃણુ ભ્રાગેજ હાજરી શ્યાપે છે 


કામમાંથી પરવારે ત્યારે પોતાર્ના કડુબીએ સાથે વખત માળ 
વામાં તેએ મોજ સમજે છે 


શ્રીમતી ઈરોનીને ત્રણુ યુત્રે છે પોતાતા પતિ પ્રતે તે ખૂગ 
અનુરાગ ધરાવે છે પત્તિ પોતાની પત્તીની આવી અદ્ભુત શક્તિ માટે 
ચાતાને ધન્ય માને છે ગરીમા માટે દિવસનો ધણાખરો વખત રેકાવુ 
પડે છે ર્તા થ્રી ઈરાતી કુટુબીઓ પ્રલે પૂરી કાળજી રાખે છે ગૃહ 
બ્યવસ્યા અને વ્યવહારતી અસાધારણુ કરળતાવાળાં આ બહેનની 
ગૃહકાર્ય'શક્તિ બહારના કામ સાથે મેળ સાધી શકે છે તેમતા! બાળકો 
ધર્ણાં નાનાં હતાં ત્યારે તેમતી ઊઠવેઠ જતે જ કર્તા આ માટે ધર 
શકાયુ પડે ત્યારે મન્નુરો તેમતે ધેર આવી કામ કરાડી જતા અતે 
શાંતિ તથા સલાદ્ મેળવી જતાં. ર 


૨૪] નારીકુ'જ 
આ હોદ્દામાં તેમતે જે અનુભવ મહ્યો છે તે કારણુસર્‌ લેબર 
આફ્રિસર તરીકે તેમણે પૂરી લાયકાત પ્રાપ્ત કરી છે. ત!. ૧ લી એપ્રિલથી 
આ જ્વામદ્ારીભરી નિમણુક તેમણે સ્વીકારી છે. આ કાર્યથી 
તેમની સેવાએ અતે સ્વાથ'તયાગતે જરેર લાભ મળશે. “વસુધૈવ કુટુંબ- 
કમ્‌'તું મુત્ર જવતમાં ઉતારનાર આ અસામાન્ય ભાવનાશાળી ઔરતનનતે 
એમના સત્કાય'માં સંપૂણ સફળતા ઈચ્છી તેમના દ્છાતથી આપણા 
રૃશની બીજી બરેતેદ આ રેશન ઝૂરીમ વર્ષતે ઉન્નત જરતામાં પ્રેરાય 


એ આ લેખતે હેતુ છે. 
(1ઇતાતત્ત પિ0ાળલમાંથી સૂચિત ) 


[ “ન્યોલિપરે,'-વષ ૨૨, 1૨-૬-૬૯૪૮ ] 


સ'તતિનિયમન 


33બઇમાં તાજેતરમાં મળની વગ્તી-પત્િદ તયા કોંટુતિક આરોગ્ય 
જાતિદર્માં સતતિનિયમતનો વિષય ખૂય ચર્ચાયો 6તે]. હિન્દુસ્તાનની 
“વસ્તી વધતી ન્નય છે તેના પ્રમાણુમાં પોષણુના સાધતા નથી માટે 
વરતીનો વધારો! અટકવો જેઈએ એ બાકતર્માં મોટે ભ્રાગે સહ્‌ સહમત 
“ઉતા, પગ્તુ એ વધારાતે કેમ અટકાવી શકાય તે બામતમાં તત્ર મતસેદ 
જણામો હતો અમતે એમ ભાસે છે કે જે દેશહિતેચ્કુએ આ બાખત 
જર્‌ ઊડાણુથી વિચાર ક” છે તેમતે એ સત્ય તે! સ્પષ્ટપણે જણાય છે 
ક દશતી દ્વાતની વસતીને પૂરુ ખાવાનું પણ મળતું નથી અડધા 
ઉપરતી પ્રશ્નતે એક વાર માત્ર અન્ન મળે છે ગામામાં જમીનોના ભાગ 
વહે'ચાણુથી ટુકડા ચઈ ગયા છે જેથી વધતા જતાં કટુમીજનોતે ખાવાનુ 
મળવુ મુશ્કેન થઈ પડયુ છે, અતે મામડુ ન છોડવાની ગમે તેરી ઇચ્છા 
“છતાં તેમતે પોષણુનાં સાધન ગોધવા શહરોાતો આશ્રય લેવો પડે છે 
શહેરી જવનતનાં સાધન પણુ એનવા બધાં મોંઘાં બતી ગયાં છે ગ્હે 
રીણુર્ના ભાડાં જે જૂના વખતર્મા વાર્ષિક «કમ હતી તે માસિક યઈ 
ગઈ છે, બાળકેતું શિક્ષણું ખર્ચા યઈ ગયુ છે, અને સાથે રાહેગ્તી 
શ્રીઓની શારીરિક સપત્તિ પૂરતા પોષયુના અભાવ તેમજ અન્ય 
કારશ્‌।થો નિર્માલ્ય યઈ ગઈ 9» આ બધો પર્સ્મિતિમાં પ્રજેત્પત્તિતુ 
વેનેયમન થવુ જ જેઈએ તેતે માટે સયમતેદ માર્જ બતાવી ખસી જવુ 
શમે વસ્તુમ્ધિતિતા અનાદર કરવા બરોગર છે સયમતે! માગગ સુનભ 
નથો એ જષુવા છતાં એ તરડ નિદેપ્શ કરી કત'વ્યત! માતનામાં મ ણુસ 
"_ૌપતાને તથા સામાંતે છેતમ્વા સરખે! પ્રયત્ન કરે છે સવમતે! ઉષદેશ 


રૂ૬] નારીકુ'જ 


કરવાતો ૯૬ મહાત્માજી અતે તેમની જ કોટિના કોઈ હોય તે! તેમના 
સિવાય બી'ન કોઈતે છે એમ અમે માનવા ના પાડીએ છીએ કૃત્રિમ 
સાધતોનો વિરેધ કેવળ આવા મોટા પ્રશ્નો ઉકેલ લાવવો નહિ એ 
જ સ્થિતિમાં પરિષયુમે છે નીતનારાને જય જે દર્સાવાય છે તે સાવ 
ખોટા નથી એ સ્વાકાગ્વા સાથ વસ્તી વધવાના ભય એયૌો વધારે 
ભ્રયકર્‌ છે અમે એમ પણુ પૂછીએ છીએ કે “સ્રીઓની નીતિ જ માત્ર 
રક્ષવાની છે ?' કારણુ કે સતતિનિયમનનાં સાધન હેય કે ન હોય તો" 
પણુ પુસ્પતે તો નીતિન્ક્ષયુતો જરૂર મનાતી જ નષો, અતે અત્યારે 
પુ સેકડો માળકે! જન્મે છે જેએ ગેરકાવદેસરનાં હોય છે; સેકડો 
બાળદત્યાબ થાય છે. હાલ દેશ નીતિની આદર દરા ભોગવે છે એમ 
જોઈ કહી શકે તેમ નથી. વિજ્ઞાનની અનેક માધો એવી છે કે જેતે 
લીધે લાલની સાથે ગેરલાભ પાય છે, માટે વિજ્ઞાને પ્રમતિ ન કરવી 
એમ કેઈ કડી શકરો નહિ. નીતિતું ધોરણુ ઊ ચુ' કરવા માટે જે ઉપાયો 
લેવાના છે તે જુઢ્ા જ છે. અમે તો એમ પણ્‌ માનીએ છીએ કહે 
ધણી સ્રીએ પોષણુર્ના સાધતોના અભાવે અનીતિમય જીવન ગાળે છે. 
ધણાં માબાષો અતે કેટલાક પતિએ પણુ ગરીમાઇને લઈને પોતાની 
દીકરીખોની અને પત્નીની અતીતિની કમાઈ પર જવે છે. એકલે કે 
પોષણુનાં સાધને! વધવા માટે વસ્તીર્તી ઘટાડે આવશ્યક છે 


એ ઉપર્સાત સ્રીઆના આરેોગ્યતો પ્રશ્ન અતિ મહત્ત્વતે છે વાર 
વારની સુતરાવડેથી સ્ત્રીઓનાં સ્વાસ્થ્ય કેટલાં બમડે છે તે તરફ લક્ષ 
આપવાની જરૂર છે. એવાં ઉપરાઉપરી થતાં નિર્મળ માતાઓનાં બાળકો 
સાયકાંગલાં અને નિઃસત્ત્ત હોય છે એ વાત ન્નણીતી છે સંતતિનિયમન- 
ના દ્રિમાયતીએ! એટલું જ કહે છે કે જેમનું સારી રીતે પાલનપોાષણુ- 
યઈ શકે તેઓ નીરોગી અતે બળવાન જન્મે તેટલી જ ગંખ્યામાં 
બાળકે જન્મનાં જેધએ, એટલે કે ડઝઢલાળજ ૦ ર્ૌપ્ોવેત્લ્ત અમુક 
મુદન બે બાળકોના જન્મની વચ્ચે હોવી આવસ્યક છે એમ તેએ માને 
છે. તેમનાં ક્લિનિક્ટે પરિણીત સોપુસ્પોતે માટે જ હોય છે. જે તરી 


સ'તતિનિયમન [૨૭ 


પુરષ શારીરિક કે માનસિક રોગને લીધે માતાપિતા બનવા માટે નાલ!- 
યક હોય તેમતે ત્યાં મંતતિ ન હોવી નેઇએ. આ સર્જ ખાબતે પરુ 
જેટલું ધ્યાન રીતસરની મસ્યાઆ આપી રકે તેટલુ એમ ને એમ ન 
આપી શકા્‌ય આવી સંસ્થાએ ન હોવી ન્નેઈએ એમ ડહેવાથી અને 
એ સસ્યાએને ઉતારી પાડવાથી પસણિસ એઃલું જ આવે છે કૈ 
ઊ'ટવૈદ્દા ફાવી નતય છે. ખોટી ન્નરેરાતોની ફસામશુમાં ધરણાં જુ આવી 
₹તય છે, અતે જેમતે માટે સતતિનિયમનની ખરી જરૂર છે તે ગરીત 
અજ્ઞાન વગ' તેમાંથી આતલ રહી ન્નય છે 


સતતિનિયમનતે ટેકો આપીશુ તો આપણે તે?» સધી 
રીતે અતીતિતે ઉત્તેજ્ત આપીથું એવી માન્યતા--ભીરતા એની જરૂર 
માનવા છતાં ત્રિરોધ દર્શાવનારરમાં રહેધી તેવામાં આવે છે રખેતે કોઈ 
આપણુતે અનીતિપેષક માતે, રખેતે આપણે કકાઈની નજરમાંથી 
ઊતરી જઈએ, એ ભાવના આતી પાટ” રહેથી છે વિશેષમાં જેમણે 
શાંધીજીતા વિચાર સવથા માન્ય કર્યા હોય તેવાઓને તો તેમની પૂન્ય 
ભાવનાનો ભગ થતો પશુ લાગે છે. આ ખધી ગૂચવણોર્માં બીચારા 
ગરીધ--ઘાળઇાતલ્વં--નહિ ઇચ્છેવાં-વણુમાગ્યાં ખાળકો પૃથવી પર 
આતીતેહન્નરોની સ ખ્યામાં આપણા દેશમાં મૃત્યુ પામે છે, સેકડો માંહ્મીભરી 
નિ”દમી જવે છે, સખ્યાબધ માતાઓ ગરણુશરણુ યાય છે, ધણાં 
સત્તાતોની માતાએ તેમતે દુનિયામાં એકલવાયાં મૂકી મૃત્યુ પામે છે. 
એક'દરે સ્રોઓ અતે બાળકોને આ પ્રશ્નની ઉપેક્ષાતે લોધે વિશેષ કરીને 
મોષવું પડે છે. 


૬વનત્યવહારમાં સામે આવી પડતા ગભીર પ્રશ્નોને ઉડાવી દેવા 
અતે જીવતતી સત્ય નકર વસ્તુએ! તરફ આંખમીંચામર્ણા કરવાં એ 
નીતિ ઉન્નતિને માગે લઈ જનાર નથી. 


ગઈ કોઈ તરફથી એવી વિચિત્ર દ્લોલ પણુ સાંભળી છે કે પર 
રૃશથી જે આઈ એ સતતિનિયમનતો પ્રચાર કરવા આવે છે તે પરદેશી. 


-૨૮] નારીકૃ'જ 


સાધનોના વેપારતે વેશ આપવાના છૈતુથી હિંદમાં આવે છે! આ 
કહેનામ્ને કદાચ ખમ? નહિ હેય %ે તેએ પોતાના દેશમાં એ વસ્તુને 
શાટે મોર્ટા ખાતાં ચલાવી રહ્યાં છે અતે એ આવનાઃ સ્રીઓ હોઈ 
ગમે તે દેશ કે પ્રશ્તની સ્ત્રી ટોય તે સર્વનું હિત તેએતે હૈયે છે 


યૃરોપના કેટલાક દરોમાં હવે સતતિનિયમનની વિરહ પ્રચાર 
ચાલે છે એમ કદી કેટલાક દલીલ કેરે છે. તેખ ભૂનો “ય છે કે તે 
દેશોમાં લડાઈ અમર બીન કારણુસર વસ્તીના વધારાની જરૂર પડેલી 
છે. યુરોપના દેશોમાં ગષ્ટ્૩:ઝિય ભાવના એટલી પ્રકળ છે કે આછે વધારે 
બાળદ્ાતા ઉત્પત્તિ માટે મામણી યાય તો તે મુજબ કાયદા થઈ તેને 
અતુસ:વામાં આવે, વરસ પઠી શ્ેવી જરૂર જણાય કે હવે ખાળકો 
અએછાં નેઇએ તે પ્રશ્નનું લક્ષ તે તરફ દોરાય છે, અતે ગષ્ટ્રતે ખાતર 
સર્જ કાંઈ કરવા પ્રન્ન તૈડાર હેય છે. 


આપણા ગરીમ-અતિ દરૅ-દેશનાં બાળક્ોતે પૂરતો પાણ્િક 
ખોરાક મળે, આપણી અત્તાન સ્રોએનાં આરોગ્ય સુધરે, એ શુપ્તનિષ્ઠા 
સતતિનિયમનના હિમાયતીઓની છે એ ખાતરી આપવાની જરૂર છે? 


1 “*્યોતિધ ર/-વર્ષ 0, ઇ-૫-૧૯૮ ] 


મહિલા પરિષદનું કાર્યક્ષેત્ર 


“મજ પ્ટલાંક વર્ષા પછી ઇન્દોરની બહેનોને મળવાનો પ્રસ ગ મળ્યો” 
છે તેથી મતે ઘણો આન'દ થયો છે. હિંદી સાહિત્ય સમેલન ઈન્દોરમાં 
સને ૧૯૩૫ર્માં ભરાયું અતે મહાત્મા માંધીછ આવેલા તે વખતે હું 
ઈન્દાર આવેલી. સ્રીઆતી એક સભા થ્ંમતી મીરાબાઈ જેએ 
ગાંધીજીની સાથે આવેર્લા, તેમતા અધ્યક્ષપણા તીચે ભરાયેલી, અખિલ 
હિંદ મવિલા પરિષિટે ફરીથી તમો સવે'ને મળવાની મતે જે તક આપી। 
છે તે માટે હું તેમાં કાર્ય કરતાં ખહોતોની આભારી છું અ વી કૉન્ફરન્સ- 
માટે એક વાર અગાઉ પણુ મને આપે નિમત્રણુ આપેલુ, પરતુ અતુ- 
કૂળ સ'નતેગો નહિ હોવાથી આપની સેવામાં હાજર યઈ શકી નહેતી. 


આપણે સવર જાણીએ છીએ કે જમત કેટલી ઝડપથી આગળ 
વધતું જય છે. અન્ય દેશેની સ્રીએ!એ અતેક દિશામાં પ્રમતિ સાધી? 
છે. આપણા દેશમાં પણુ સ્રોએા આગળ વધવા લાગી છે, પરતુ દુનિય'ના 
ખીજ દેશોની સરખામણીમાં આપણી ગતિ સદ છે. એ ગતિમાં વેળ. 
આાણ્વાની ખાસ જર્ર છે. અખિલ દિ'દ મહિલા પરિવિદ સરખી સંસ્થા” 
સમ કાર્ય કરવા માટે રાક્તિમાન છે, એમ હૂં માનું છું. 


બહેતો, પંડિત નવાહરલાલજએ એક વખતે આપણી સંસ્માતે 
ઓઝાની માોજમન્નનુ' સ્થાન-ટીપાર્ટી-કહેલો; પરતુ તેએશ્રીને «્ન્યારે 
આ સર્યાના વિશાળ કાર્યક્ષેત્રની પૂરી માહિતી મળી ત્યારે તેમણે. 
ન્તહેરર્માં નિવેદન કરેલું કે આ ગસ્યા માટે મારો મત દતે! તે બ્રમ. 
ઘત્તાો. આખા હિદિની સ્રીઓર્સા નાત-ગ્નત-ધર્મ-રાજકીય વિચારો. 
વગેરેના ભેદ દૂર ટરી માત્ર સ્્રોશ્તતિતા હિત માટેની આ સંસ્થા માટે. 


૩૦] નારીકુ'જ 


સેમણુ અસત માનજત્તિ દર્શાવેલી. પરતુ ઘણી વાર ટીકાકારો આ 
પાછલ્લી વાત ભૂલો જઈ પડિતછના નામે આપણુને બદનામ કરે છે. 
આપણી મોટી સંસ્થામાં પડિતજીતાં બહેન પોતે પ્રમુખ યયેક્ાં છે. 
આજે તેમના પર તેમના પતિના સ્વર્ષ'વાસથી મહાન વિપત્તિનું વાદળ 
આવેલું છે --તેમતા આ દુ'ખર્માં આપગુ સર્વ'ની સહાનુભૃતિ છે એ 
અત્રે જણાવીશું 


આ સંસ્થાથી અપરિચિત એવા અતે અમુક રાજકીય પક્ષો જ 
રતો ઉદ્દર કરી શકે અને બીશ્ન કોઈ યત્કિચિત્‌પશુ તેમાં ફાળા ન 
આપી શકે એવો ૬& આશ્રહ ધરાવનારા ઘણી વાર્‌ પૂકે છે કે અખિલ 
હિંદ મહિવા પસ્તિરે આટયાં વર્ષોમાં શું કામ કયું, આ પ્રશ્ને! ઉત્તર 
-એક વાકચર્માં આપતો બને તેમ નથી. આ ર્સંસ્થનુ ધ્યેય શું છે, 
તેના ઉદ્દેશો કયા છે, એ જાણ્યા વમર આવા--બિનજવાખદાર પ્રન્નો 
પૂછનારતે તો કજ્ઞો જ જવાબ આપવાની જરૂર નથી; પરતુ ખરી 
જિત્તઃસાથી જેએા જણવા માગે છે તેમતે માટે થોડો ખુતાસે! જરૂરી 
છે. આખા હિ'દ માટેની શું પુર્ષોની કે શં સ્રોઆનો સસ્થા મુખ્યત્વે 
૨રશની ઉન્તતિતા તમામ પ્રશ્નો ઉપર્‌ વિથારાતો આપ-લે કરે અને 
પ્રશ્નોના ઉકેલ શેધે એ તેતુ' પ્રથમ કર્તવ્ય યઈ પડે છે. દેશનો ૫*- 
સ્મિતિ વિશે તથા પ્રમ'તિ વિશે લે!ષ્મત કેળવે એ કાર્ય પણુ આવી 
સસ્થા કરી શકે છે. સમસ્ત દેશના કેળત્રશીવિવવક, આરેગ્યતે લગના, 
-સામાજિક અતે રાજકીય પ્રશ્નો સકે નિષ્પક્ષ રણે તેમજ તરસ્મ રહીને 
ગ'ભીરપણે વિચાર કરવ'તુ' કર્ન્ય અ“ખલ હિ'દ મહિવા પરિષરે 
માથે લીધું છે. સરથાએ! એટલે કે શાળા પઠેચાળાઓ, ઉમમે, 
વર્મા વગેરે જાતે ચક્ષાવવાં એ આ સ'સ્થાએની ખાસ ફરજ નથી. તેની 
શાખાએ આવી સર્થાએ ઉપર દેખરેખ રાખે, તેતે મામ'સૂચન કરે, 
ખતે તેલી સહ'યતા કરે; પરતુ અખેય હિદ્તી મુખ્ય સસ્થા તો 
ન્સમત્ર દેશનું સર્તદેશીય અવલોકન કરી દેશની અધોગતિ રાથી થઈ, 
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“વે તેમાંથી તેતે મહાર કેમ લાવવે। વગેરે મહાન પ્રશ્ચો પર પોતાના 
અભિપ્રાયો બાંધી તે માટે ઉપાયો ચોજે, કાયદાનાં બધન હોય તો 
ધારાસભાએ આગળ પોતાના મતો આમહપૂર્ગક રજૂ કરે, પ્રશ્નને જે 
કામ કરવાનુ હોય તે તેમતી સમક્ષ જણાવે આમ આ સસ્થાતુ મુખ્ય 
કર્તવ્ય તે ઝિ્ટા9૯ત1૦તત એટને કે ગભીર વિચારણા છે આખા 
રૃરાની સ્રીખાતુ સમટત કરવુ એ આ સસ્ષાતો એક ઉદ્દેશ છે અતે 
તેમાં તેતે સફળતા મળી છે એ તો સ્તતત સિદ્ધ વાત છે ઉચ્ચ આર્દ્શા 
અને નિષ્પક્ષતાતે પરિણામે દેશમાં અખિત4 હિદ મહિના પર્વિટે એક 
અભેડ સ્થાન મેગમ્યું છે એ નિવિત્રાદ છે ન્યારે ન્યારે પ્રસ મ આવે 
ભારે એ સરથાના મતનુ ભારે વજન પડે છે રાઉન્ડ ટેયલ-કોન્ફગન્સમાં 
સ્રીઓતે સામેન કરવ્રાીની અ હિ મ પની મગણી મજૂર થઈ હતી 
સ્રીઓને ખાણોરનાં કામ કરતી બધ કરવ્રામાં અ હિ મ પ તરફથી 
થપેના દગાણુનું શુભ પર્ણિમ આગ્યુ હતું હિદુ કાયદામાં સ્રોખોતે 
અનેક રીતે અન્યાય થાય છે તે માટે કાયદાએતી ફરી વિચારણુ! કરી 
તેતે ન્યાયી સ્વરૂપ આપવા અ. હિ મ પ એ સરકાર પાસે કમિ?ી 
નિમાવડાવી, જે રાવકમિ”ીતે નામે જણીની છે તે ડમિનું કામ ન્મારે 
સપૂષણુ' થરો ત્યારે આ સસ્થાએ હિદતી સ્ત્રીઓ માટે જે પ્રયત્નો કર્યા 
૪ તેતો ખ્યાત પ્ર'નતે આવશે અક્ષરત્તાન તેમજ અમ્પૃશ્યતાનિવારણુ 
સાટે અ ઠિ મ. પના સ્તુત્ય પ્રયાસોના સુફળ આવેનાં છે સ્વદેશીના 
ગ્રચાર અથે' એ સસ્થાએ બનતું કરવાર્માં બાષ્ટી રાખ્યું નથી પ્રન્નનું 
સ્વાસ્થ્ય સુધારવા માટે સર્વ ઈનાજ્ને લેવાની કોશીશ કરી છે સમાજતી 
હાનિમરક રૂહિએ તરફ પોતાનો વિરાધ દર્શાવી લેકમતનતે સમત્તવવા 
યથાશક્તિ પ્રયારકાય' કયું છે ગામર્ડાની સ્થિતિ સુધારવા સગધેતી 
મોાજનાઓ ઘડી છે પરતુ તે કાર્ય ઈચ્છીએ તેમનું આગળ વધારી 
શકાયુ નથી હતે જે ગામમાં પરિવિદ મળે ત્યાંતી સ્કાનિક ભાયામાં 
પ્રવચનો કરવાતી પહ્તિ દાખન કગ્વાથી માત્ર સુશિશ્િત જ નહિ પરતુ 
ઇતર સ્રૌવર્ગ પણુ આ સસ્થાના સમેનનમાં ભાગ લેતે! થયો! છે થોડાં જ 
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વાતી કારકિર્દીમાં અખિલ દિદ મહિલા પચ્વિદે ઘણ કરી બતાવ્યું છે, 
એ નિવિવાદ છે આપગે! દેલ ઘગઞો મોટે છે. અતેક કારશોને લઈ ને 
આપણે આપયા પ્રાથીત ચૌરવતે વિસારી બેડ છીએ, એટલે આ 
સમ્થાએ તેમજ બીજી સવ દેશ્હિતતી સસ્થાએતે માટે કાય'કેત્રતો 
મહાન સમુદાય આગળ પડયો છે. 


આપણી સુશિક્ષિત સ્રીએાતી જવાબદારી ભારે છે. એવી સ્ત્રીઓની” 
સખ્યા દિન પર દિન વધતી નય છે, એટલે એ જવાત્રદારી તેએ!' 
સમજે અને તે મુ? કર્ય ખળતવે તો દેશનું ભાવિ ઉ#૦તળ છે." 
તેમને ધશાં કાર્યો કરવાનાં છે. સૌથી મહત્ત્તતુ' કાય આપણી બહેનોનું” 
અત્તાનનિવારણુ એ છે. આતે માટે બહેને વાંચતી લખતી યઈ જાય ' 
એ આવશ્યક છે-નિમ્ક્ષતા એ આપશે માથે મોડું કવ'ક છે. બહેને * 
શાત્ર નહિ પણુ ભાઈઓ પશુ એવી” સ્થિતિમાં છે.--માટે જેમને 
જેમતે આપષ્યા દેશમ'ધુઓઆની દાઝ હોય તેમણે આ ધોર અંધકાર દૂર 
કરવા માટે તતતોડ પ્રયત્ત કરવો નેઈએ. આપશે વિધાનાં સુફળ 
ભોમવીએ અતે આપણાં કરોડો ભાઈ-બહેનો તેતો સ્પર્શ પણુ ન કરી 
શ્ક્ે એ રિષતિ આપણતે પોતાને સ્વાર્યમય દેખાડનાર છે અતે શરમાવ-* 
નાર છે. એ જેટલી જલડી દૂર થાય તેટલે! પ્રશ્નને લાભ છે. 


આપષુ દેશની ગરીમાઈ પણુ દિલિ પિમળાવે તેવી છે. અધ્ધી 
પ્રન એક ટક ખાઈને ઇવે, અડધું રારીર્‌ ઢાંકીને રહે, અને એકાદ 
દુકાળ જેવું સંકટ આવે કે હરની સખ્યામાં જીવડાં માફક મરી- 
નત્ય, આ અતિ કરુણુ દરા એક વખતતા ગૌરવશાળી, ધનધાન્યપૂ્ણુષ, 
રૃજ્ષની થઈ છે.--તેતે માટે જેતે પરમાત્માએ છુ અતે સંપત્તિ અતપી, 
હેય તેરે વિચાર કરી એ સ્થિતિ કેમ સુધરે તેના માર્મ શોધવા એ 
ફતવ્ય યઇં પડે છે, ન્નતન્નતના ઉદ્યોગો સ્થાપી કમાણીનાં સાધન કરી, 
આપવામાં મદદરૂપ થવાની જરૂર છે. હાલની યુદ્ધસ્થિતિ પૂરી થર્તા 
આપણે અતેક માર્ગોતો વિયાર કરવાને રહેશે પ્રશ્નને પોતાનો વહીવટ, 
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પોતાના હિત માટે કરવા દેવામાં આવે તો ઘણુ પ્રશોનો નિકાલ યાય. 
યુદ્ધવિરામ પછી આવું પર્યિમ આવે એમ આપણે આશા રાખીયું. 


આટલા મોા વિસ્તારરાળા, અતેક ધમ'સપદાયોવાળા ભિન્ન 
રાજ્મવફીવટવાળા, અનેક -ભષાવાળા દેશમાં કયે માગે' પ્રયાણુ કરનું એ 
વિક પ્રશ્ન છે ૭નાં એટલું તો છે જ કે નિન્ક્ષતા-ગરીયાઈ-અના- 
રેગ્ય, સામાજિક કુર્વાને, રાજકીય પરિસ્થિતિ, વગેરે દેથની દુઈશાનાં 
કારણે! સર્વસામાન્ય છે. આ દુર્દશા સુધાન્વા માટે અડીતહી થૉગર્ડા 
સમણવાથી ખરી કાય'સિદ્ધિ થવાની નથી. એડી થોડી રાહત મળે તેથી 
મૂડ જવાનાં નથી. એટલે સજદેશીય, સર્વાંગી પ્રગતિને માટે યે જના 
થાય તો જ સફળના મળે આ યે,જતા એવી જ હેપય કે જેમાં અકેક 
બામતતા સુધારા એક પછી એક નઠિ પણુ એકી વખતે કરવાના હે ય. 

આ મોટી વિચાગ્ણાર્માં જેટલો ભામ ભજવવાતે છે તેટલે જ 
સને ભજવવાતેો છે. આપણાં હરો ગામર્ડા સુધારણા માગે છે. 
લાતા લેકોતી સાથે એકતા કેળવી તેમને તરિશ્રાસ જતી તેમનામાં કામ 
કરવામાં એક જતની કુતેઠની જરૂર છે. જેનામાં તે હેય તે જ ત્યાં 
પાતાનું કામ ધપાવી શકે છે. ગ્રામજનો આપણી મમતાનાં ભૂખ્યાં છે. 
આપણામાં વિશ્વાસ મૂકવા જેવું જુએ તો તગત તેખા આપણે વશ 
યાય છે. પરદેશી મિયન?ીએ આ જ ડુતેડયી મ'મજતેતાં મત મે1ડી 
લઈ શકયા છે. આયગાઞમાંનાં થોડાંરણાં ભાઈમહેતો આ કાય' કરે તો 
રૃશની મોડી સેવા કરી ગષ્યાશે. મતે ખકર મળા છે કે ઇન્દોન્ની શાખા 
ગામડાંની પ્રજ્નની [સ્યતિ સુધારવા સક્રિય પ્રયાસો! કરે છે અને તે માટે 
તેમતે હું ધન્યવાદ આપું છું. 


અખિલ હિંદ મહિલા પશ્પિદ તગ્ફથી થતા કાય'નું સ્વરૂપ એવું 

છે કે જેમાં ખાસ કરીને સુશિક્ષિત અને આમળ પડતા વિયાર્વ,ળી 
બવેતોને કામ કરત્રાતી તક મળે. કાયદાએ સ“બ'ધે ચર્ચાએ કરરાની 
જ પ 
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હેય, અમર કેળવણીતી પુનરધાટના કરવાતો પ્રશ્ન હોય કે સત્તાધીમા 
પતસેધી મતાધિકાર સ'યધે દક મે1ત્રવાના હોય, આરાગ્ય માટે આંકડા 
એકત્ર કરવાના હોય, એવાં અતે બીશન કાર્યોમાં ભગેવી બહેતે જ કામ 
કરી શકે એ સ્વાભાવિક છે; એટલે કે આ વિશ્વેવ કરીતે તેવી બહેનોનું 
જ મડળ છે અને બીશ્નને તેમાં સ્થાન નથી એમ બહારથી જણાય 
છું. એમાં બીન બહેનો રસડૂર્કક ભામ લે એ તો અમે ઇચ્છીએ છીએ. 
ખહેતોના સર્વ પ્રશ્ન, તેમર્ના સર્વદુઃખે।, તેમની તકવીફો તેએ! સમજે 
ત્તે ખરેખર ઇચ્છત્રા જેવું છે. તે માટે તેમતી સાથે ભળી તેમતે ખરી 
સ્મષિતિ સમ'નવવા માટે આ મડળતે હજી ધણું કરવાનું ખાઇ છે. એ 
દિશાર્મા કામ કરવાની જરૂરિયાત અમે સ્વીકારીએ છીએ હિદ્ની 
તમામ સ્ત્રીઓ, ભગેધી, વમ્રરભસેવી, ગરીમ, શ્રીમંત સવ કોઈ એકત્ર 
થઈ પોતાનું ખરુ સ્થાન પ્રાપ્ત કરે, એ આ સસ્થધાતે અંતિમ હેતુ છે. 
અને તે પ્રમાણ્‌ ભવિષ્યમાં થાય એવી જ આશા છે 


આ પ્રસગે એક બીજી બામતને ઉલ્લેખ કરવો અસ્થાને નહિ 
ગણુય. દિન પર્‌ દિત અભ્યાસ કરતાર્‌ છેક્રીઓતી સખ્યા વધતી 
જાય છે ઉમ્ય અભ્યાસ પણુ સ'ખ્યાયધ બહેતો કરે છે, તેમાંતી કોઈ 
જુ્રાપિ ઘરકામમાં પ્રવીયૃ ન હોય, અપવાદ તરીકે કોઈ અતુચિન-વર્જત- 
વાળી હોય, તો તે બધે દોષ ભગ્ુનર પર નાંખવાની હાધર્મા એક પયા 
થઈ પડી છે. જરે બધા દુર્મુશ્‌! ભશુનરથી જ આવતા હોય એમ 
વાર્તામાર્મા, નાટકના તખ્તા પર તેમજ અન્ય સ્થળેથી દર્શાત્રવામાં આવે 
છે. આ ખરેખર તિરસ્કારને પાત્ર વવચુ છે, જેતે સત બહેતોએ 
વખોડી કાઢવું જેઈ એ. આવા વિચારો દર્શાવનારી વાર્તાના પુસ્તકો 
આળી મૂકર્વા ન્નેઈ એ. એવાં નાટકોનો ' બોયકોટ ' કરવો ન્નેઈ એ. 
શીવ પોતાના સમાતની ગ્ક્ષા કરવા આપડ ધર વવા ન્ેઈ એ. 
જાઈ મેટા શ્રડેરતી ન્નડેર્‌ જમાએ જઈ ને જુએ; જાત'નતર્નાં વસા 
લકાર્માં મઢાયેલી સ્્રોએાતો સમૂહ જુએ; સુંદર દેખાવતી ટાપદીપના 
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ગ્રદર્શનરૂપ વ્યક્તિએ ન્નેર્નાં #નરે ચીતરી ચડે તેવી વામી થથે પૈસા- 
“દાર અને પૈસાવાર્ળા દેખાવા મષતાર આ ટોળામ' સુત્તિક્ષિન બહેતો 
આયતે વેટે ગગાય તેથરી હમે; છર્વા ભરોવી સ્્રીખો ફેશતેમત હોય 
એવી ખોરી માન્યતા ફેતાવવાતો ધધો જ કેશવ ક લઝ મેદા છે જેખો 
ખરી વાત ષ્તગુવા નમી અમર નનસૃત્રા મગ1ા નથી, તેમતો મવ 
“કગ્વનો એ અરાકય વસ્તુ છે. સામાન્ય રીવે તો સુદ્રિક્ષિન સ્્રીએ 
-સાદાઈમાં જ પે(તાની મહત્તા માતે છે એ 4૪ીકત છે 


ખોજી એક બાયતતરફ આપ સર્જતું' લક્ષ દો?્વા રક લઉ છુ. 
સ્‍પગા દેશની પ્રજાનું રારીરમળ, તેમતુ આરોગ્ય, તેમતા માધા વગેરે 
દિત ૫૨ દિત ઊતરતી દશામાં જતાં જય છે એમ એ મામતતો અભ્નાસ 
કરનારાએ 'નડેર કરે છે. આ સ ગધે બડેતોએ ખાસ વિચા* કરવાની 
જરૂર છે સરીખા બાળક ને ઉકેરે છે તેમના પોષણુનો વ્યવમ્યા કરે છે, 
તેમરે આ સ'યધમાં શેધખેળ કરી કઈ શષણુપો છે તે સ્‍ેતેઈ તેના ઈનાજ' 
લેત્રા જરૂરી છે પુષ્ટકારક ખે રાક અતે પૂગ્તી કસન એ બેની ખામી 
સતે પોતાતે લગે છે પ્રશનતાં બાળકાતો મોટો ભાગ દૂન વગર ઊછરે 
જ. તેમતે ફ1ફ1 3 ચાકપાન ખતા મળતા નથી તેર્તા ઘશાં કારગ્રો 
છે તેમાં જે આપશે દૂર કરી ચદીખે તેવ્રાં હોય તે હાથમાં લેવાં એ 
પ્રશ્નહિતતું મોડુ જરૂરી કામ છે. આર્વા અમફાય મવૃષ્યો ઉયરાંત સુષ્ખી 
માગૃમો પણુ પૂરો અતે પુજ્ટિકારક ખોરાક લેરાતી દરકાર કમતા નધી 
થીમ'તો કસરતને અસાવે તેમજ તિમેવ ભ્રારે ખે મકતે વીવે આરેગ્યડીત 
રહે છે એ મીન્ત છેડાતી સ્ષિતિ છે--8મોતત્તવ્ડને વેતર એટલે 
શ્રરીર્સવવ'ત માટે યોગ્ય પ્રમાગુસગ્તો ખે'રાક ગૃહિગીએે આપના 
“તરક્‌ ધ્યાન આપવું એ અતતે આવશ્યક છે. 


મતે માઠિતી મળેવો છે કે ઇટદોરતી શાખા ઉત્સાદપૂર્ઝક આ- 
જાતિની ખઢતી થાય તેનાં જુટાંજુદાં કાર્યો કરે છે તેમજ મધ્યસ્ય સ સ્થાને 
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દરેક પ્રસગે જરૂરી સાથ આપે છે. ઇદોર રહેમ્માં પચર્‌ંમી પ્રશ્ન વસે છે. 
તે સર્વ એકત્ર થઈ આર્વા શભ કાર્યો કરવા બહેનો! સતત કાચ કરે છે 
એ પ્રશસનોય છે. 1. ક 
જે દીવ દૃદિ'્રી અતે દેશપ્રીતિથી આખિત હિંદ મહિવા પર્વિદ 
શ્યાપિત થઈ છે તેનાથી એ આપણો પ્રજાને વધારે ને વધારે ઉપકારક 
નીવરો તથા ભડિષ્યની પ્રજા તેનાં શુભ પરિણામ પ્રાપ્ત કોઇ એ ઇચ્છા 
સાથે મારું બોલવાતુ' સમાપ્ત કરુ છું. 
1 “*યોતિર્ધ ૨,'-વર્ષ છ, ૬૯-૨-૪૪ ] 


સ્રીઓ માટેનુ ખાસ સાહિત્ય 


સ્ત્રીવગની સેવા મરનાર “સત્રીમોધ' પત્રતી જ્યુનિધીનો પ્રસંગ 
સાહિત્યના શોખીનો તષા દેશના હિતેચ્છુબાને સર્વયા આનદદાયક હોય 
એ સ્તરાભાવિક છે. એક માસિક પત્ર કાઢી એકનિષ્ઠાથી તેને ચડતી- 
પાતીની દશ્ાએમાંથી તારી પયાસ વર્ષનું કરવું એ આપણા દેશર્મા 
અસાધારણુ બતાવ છે. એવા પત્રની આટલાં વષની હયાતી એ જ તેતી 
યોખતાને મોટો પુરાવા છે આ શુભ અવમરે ટ્લિમીરી એક જ થાય 
છે કે * સીત્રાધ' તે બાળ વયથી પાળીયોપીને ઉત્તત સ્િતિમાં લાવન 
નાર્‌ તેના પિતા આ સમયે એ અવસર નવા રહ્યા નથી. સર્દ્મ મિ. 
ખુશરો નવરોજી કામગજ “ સરોબોપ 'તા આત્મરેપે [ 1110 વતવે 
554) હતા, તેમજ “સ્રોમોધ ' એમના જીવનનું અતિપ્રિવ કાર્ય 
હતું. એ પત્ર પાછળ એમણે તન મન અતે ધન અપ શુ કર્યા હતાં. 
એવા નરતી ખોટ “સ્રીમોધ' ને હમેશ રહેવાની અતે “સ્્રીમોધ 'તાં 
વાયતારાને તેમતા ઉપકારનું સ્મરણુ નિરત? રહેશે. જ 


આ પ્રસગે સ્રોએના ખાસ સાહિત્ય વિશે બે ખોલ અસ્યાતે 
નહિ લાગે. એ તો સર્વને જણીતી વાત છે કે સ્્રોએ પુરુષોના જેટલી 
સખ્યાર્માં તથા જેટલી હદ સુવીતી કેળવણી કોઈ પયુ દેશમાં પામતી 
નધી. તેનાં બે મુખ્ય કારણો છે. એક તો સ્્રોખને પુર્ષોના જેટલી 
અભ્યાસ મટે અનુફૂળના મ'તી નથી. ખીજુ', તિક્ષયુ એ ઉઘપના. 
સાધન તરીકે, શેજગાર મેળશવામાં ઉપયોગી થડાતે લીવે, અતે મોટે 
શમે સ્્રીઓતે ધત કમાવાની જરૂર ન હોવાથી સુર્ષો જેટલી કેળવણી 
આખોને મળતી,નથી વળી સ્ત્રી યુર્યોને સંસારમાં સિન્ન ભિન્ન કાર્યો 


૩૮] નારીકુ'જ 


મરવાના હેય છે, તેયી તેમનાં મતતાં વત્ષશુ જુર્દા હોય છે. સાંસારિક 
ક્નવ્યપ્રદેરા ( 5પટત્ટ્ડ) જુદા હોત્રાથી તેમનાં મનનાં બંધારણ જુટાં 
થઈ ય છે. તેમજ સ્વામ્નાવિક રીતે પણુ સત્રો યુરૃષતી લાગણીએ। અને 
વૃત્તિખમાં કઈક ભિન્નતા રહે છે જ બુહદિતી સામાન્યતા છાં જૃત્તિખા 
અને વતરેાના શેટતે લીવે જ આત્‌ અતે પુર્ષતતો શેદ કાયમ 
રહૈ છે. 


પેળવણીતી અસમતા અને ૬ૃત્તિઓતે! ભેદ એ બે ઉપર કર્લા તે 
કારશેને લીધે મુખ્યત્વે સ્રીખો માટે ખાસ સાહિત્યની અમત્ય રહે છે. 
તે ઉપરાંત આપણા દેઘમાં આીકેળવણી ઘ'જ્ી જ ૫૭ાત બલ્કે નહિ 
જેત્રી હોવાથી એ અમત્ય એક વિશેવ દણિબિ'દુથી ધ્યાનમાં લેત્રા જેવી છે.. 


ઇંગ્લાંડ અમેરિકા વગેરે આગળ પડેલા દેશોમાં પણુ આખું 
ખાસ સાહિત્ય નેવામાં આવે છે ઓખાની વૃત્તિઓ અતે સ્તરીઓર્ના 
ખાસ કત'્મોની બામતોને તે સર્વમાં વધારે મહત્ત આપવામાં આવે 
છે, આપણા દેશમાં સ્્રીકેળવણી પ્રથમ પગથિયે હોવાથી સ્ત્રીખોનું , 
ખાસ સાહિત્ય સકેળવશીના પ્રય રતે અથે વિશેષ લાભકર છે.* 
આપણા લેકેામાં કન્યાને કેળવવાની ૬ૃત્તિ આછી છે, અતે જત્તિ હેય. 
«યાં સાધન અતે અતુફૂળતા હોતી નથી. બાળપણથી લગ્ત થાય એટલે 
સંસારમાં પડવાથી હિંદુ કન્યાએને કેળવણી જૂજ મળે છે. ધરસ'સારતાં 
કાર્યોમાંથી દ્રસદ મળે તેતે લાભ આઓ લે એવે( હેતુ સ્રી માટેના 
ખાસ સાહિત્યનો હેય છે. એવા સાહિત્ય દ્દારા સિક્ષશુ મેળવી સાન 
વધારી નીતિમય જીવન ગાળી પોતાનાં કર્તવ્ય પૂર્ણ રીતે બજાવે 
તજ એ વાંચવાનું સાર્થક યાય છે. એના સાહિત્યમાં ગમત અતે જ્ઞાન 
ખે મળે એવી રચના હેવી જેઈએ. એ સાહિત્યે માતિક ચોપાનિયાતુ* 
રૂપ મુખ્ય કરીતે ધારણ કરેલું દીદામાં આવે છે. સાધારયુ રીતે સ્રીઓઆ 
સાટેર્નાં ખાસ પુમ્તકો થોડાં છે, અને ખાસ વર્તમાનપત્રો તો કોઈક 
% દર્‌ મારિ ક ચેપાનિર્યાના રૂપમાં એ સાહિત્ય બધે નજરે પડે છે 


સ્રીએ સાદેતુ' ખાસ સાહિત્ય [ ગટ 


એ રૂપ એ સાહિત્યને ખાસ અતુફૂળ છે વતમાનપગ્રાર્મા દેશપરદેશતી 
ખગરા અતે તે સમયના અગત્યના સત્રાલોતી ચર્ચા હોય છે પુસ્તકોમાં 
નત્રલકથા કે જુદા જુદા વિષયોતી સ પૃણું' માહિતી હોય છે ચોપાનિર્યા 
પુસ્તકો તથા વર્ત'માનપત્રોમાંથી જે જે વધારે ઉપયોગી હેય તે તારવી 
કાઢી વાચનાર સમક્ષ મૂકે છે પ્રબેક વિષય પર દૂકાર્માં સમજૂતી 
આપવી એ કાય' ચોપાનિયા દ્રારા જ યાય છે અતે સામાન્ય ખુદને 
સમજાય તયા ટ્રક સમયમાં વચાય એના રૃપર્મા દરેક વિષય મૂકવાથી 
જ સ્રીએને માટેતો ખાસ સાહિત્યતે છૈતુ પાર પડે છે પાકરાસ્ર, 
આરોગ્યતિઘા, બાળકેતે ઉટેરવા તથા કેળવવા સબધી, ગૂયણુકળા, 
ઘરશણુગારની ઢળાએ વગેરે સ્રોઉપયે ગી બાગતોરનાં સુરતકો પણુ છે 
અને હોવાં જ ન્નેઇએ, પરતુ તાજ વિષયો! પણુ સક્ષેપમાં જણુવાનુ' 
સાધન માસિક ચોપાનિયાં છે. 

આવાં સ્રીઉપયોગી ચોપાનિર્યાં અંપ્રેજ ભાષામાં અમખ્ય 
નીકળે છે તે સિવાય ખી” ચોાનિયાં પણુ અગરેજમાં ધ્ય! નીકળે 
છે અને તે ઔવર્ગમાં વચાતાં નથી એમ પણુ નષી, તય પિ બધાં 
વૈરાનાં શિક્ષણ અને જૃત્તિઓ સરખાં નથો હોતાં. રાજદ્રારી, તત્ત્તચ તન- 
ના અને એવા વિષયો પુરષ વર્મમાં ત્રધારે વચાય છે ગુજમતી 
ભાષામાં બીશ્ન ચોપાનિયાં અનેક નીકળે છે, પરતુ સ્ત્રીઉપયોગી 
શ્રોપાનિયુ કાઢવાની પહેવ કેટલાક પામ્સી સુધારકોએ કરી હતી આજથી 
અર્ધો સદી ઉપર પારસીઓમાં ઓકેળવણી ધણો જ જૂજ હતી. 
જાઈ કોઈ બૈરાં માત્ર લખી વાંગી નયુતાં તેમનાર્મા સાનતે! પ્રસાર 
કરવો એ મિ. કાબરાજતો રામ ઉદ્દેશ હતે એને સમજ્યું પડે, 
રસ પડૅ, ગમત મળે, તાન મળે તથા નીતિતો બોધ મળે એવી વાર્તાએ 
તયા બીન્ત લખાશે કરીતે રિક્ષરુતે પત્રવિયે પગચિયે ચડાવી તેમનાં 
મત સંગીન રીતે કેળવવાં એ પરિણામ લાવવાના હેતુથી તેમશે મઠાન 
કાર્ય આધ્ય” હતું તે પન્ણિ।મ ત્રીસ પાંત્રીસ વર્ષની મુદતમાં તેએ 
લાવી શક્યા હતા પાર્સીઓરમાં આજ વાંમતાં લખર્તા ન ન્નણુનારી 
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એવી સેકડે એક સ્્રો કદાપિ હશે કે નહિ હોય પારસીઓના ર્સાસામ્કિ 
રિવાજે અમાઉ સુધાગ્વા હતા તે સરવ આજે બદતાઈ જઈ સર્જ 
ખાગતોર્માં પારસી કોમ જે આગળ પડતો ભામ લે છે તે તેમની કોમની 
સ્રીકેળવણીનુ સુફશ છે કોઈ પણુ કેમ કે પ્રન્નની ચડતી થવાનુ 
મુખ્ય સાધન આકે॥વણો તે મિ કાયરાજીતી દુગ્અંદેડીતે મ લૂમ પડ્યુ 
અને આકેનવણી આપવાનુ પ્રથમ પમથિયુ “ સ્રોમાધ' હતું 


“સમેધ' તીકગવા લગ્યુ ત્યારે પારસો બૈગઓમાં વાંચી લખી 
જણુનારની સખ્યા થોડી જ હતી, અતે તે પછી કેટર્નાડ વર્ષ પછી 
ખાતુ અધિપતિતળુ સ્ત્રી-મિત્ર' નામનુ માસિક પારસી સન્‍્નારીઓ 
તગ્ડથી કાઢવામાં આગ્યુ ઠવું આ રીતે કમે કમે સ્્રીઓમાં વાચનનો 
શૈખ ઉત્પન્ત થઈ તેમનામાં લખનાતેો શોખ પેઢા યયો છે આ એક 
શુમ ચિહ્ન છે લખાણુ્માં સ્રોઆને પસદ પડે તેનુ વખનૃ, પરતુ તેમની 
પસદમીના વિષયે-તેમતી ભાવનાઓ ( તેંવ્વ ૭) વધરે વધારે ઉગ્ચ 
થતી જાય એ ધોયણે મિ કામરાજએ પ્રયત્ન કર્યો હતો અતે તે સફળ 
થયો છે “ઔ-મિત્ર' હાત બધ પડ્યુ છે, પરતુ “ સુન્‍્દરી સુમરેધ' 
નામતુ ચુજરાતી માસિક પત હિદુ સ્રોએની કેળવણી વધારવાના તથા 
તેમની દશા સુવાનવાના સ્તુત્ય હેતુથી હાવ નૌમ્ળે છે હિંદ ઓએરમાં 
સાનને નાવા યરો તો જ હિદુ સસાર સુધરશે, એ સિવાય સુધારાની 
શા મિષ્યા છે 


સકેળવણીમાં આગળ વધેની પ્રશ્તખાનતા સ્રીઆના સાહિત્યમાં 
અને પાછળ પડેવી પ્રેશ્તઓના તેવા સાહિ-્યર્મા કઈક કઈકે બેડ રહે 
જી પ્રયમ કહી તેવી પ્ર'નએતુ સાહિત્ય ચષ્યાતી સ્થિતિમાં હોય છે 
શિક્ષગૃતા પ્રધમ પાઠ તેમાં હોવાનો જરૂર નથી હોતી હિદૃ સીએતુ 
ઉપોગી સાહિત્ય જ્ઞાનની સીડીતે પ્રથમ પમડિયે છે અને કેળવણીમાં 
વધેતી સ્રીએનુ સાહિત્ય એ જ સોડીનો ટોચ નજક છે ગુજરાતી 
ભષા ઉપરાંત હિંદી બગાળી, ઉઠ, મરાદી વગેરે ભાષાઓમાં પણુ સ્ત્ર 
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સવૃષ્યજાતિના મનમાં સોંન્દય'ની ભાવના સવ'કાલમાં રહેલી છે. 
જલી પ્રજાઓર્મા અપરિપક્વ રૂપમાં પણુ એ ભાવનાવુ' દશન થાય 
છે. મતુષ્યસ્વભાવનુ' લક્ષયુ સુન્‍્દરતા તરફ આકર્ષાવાનું છે. સૌન્દ્ય'ની 
એ ભાવનાને ઇન્દ્રિયગેગચરતાર્મા લાવવી તેને કલ કહેવામાં આવે છે. 
કલાતી આ ટૂક વ્યાખ્યામાં એના સાધારણુ અર્થનો સમાવેશ થઈ. 
શકે છે. મહાન તત્તચિતતકોએ કલાનાં જુર્દા જુર્દા લક્ષણ ૩લાં છે. 
સૌન્દ્યાના લક્ષણુ વિશે પણુ એક મત નધી, તયાપિ કલાર્નાં સર્જ 
બિન્ન ભિન્ન લક્ષણુમાં સૌન્લ'ની ઇન્દ્રિયગગોચરતા એ સ્વરૂપ હોય છે જ. 


આ સૃજ્ટિતી રચના સન્દ્રતાથી પરિપૂષુ' છે. કુદરત-સૃષ્ટિતો કર્તા 
એક મહાન કલાવિધાયક છે. કુદતતી રયનાઓ સવ' કલાએનતા ઉતૃણ 
નમૂના છે ઘણી વાર્‌ મનુષ્ય કુદરતની કલાએનું' અતુકરણુ કરે છે અને 
ધણી વાર્‌ પોતાના મનમાં રહેવી ક#પનાશક્તિ વડે નવી સૃષ્ટિ ઉપન્નવે 
જે, કાંઈક અસાધા*્ણુ કારણોથી મતુષ્યના મતમાં લાગણોએઓ ઉદ્દભવે 
છે અતે તે લાગણીઓ પૂત સ્વરૂષ-આકર્ષક, સૌન્દયરપૂર્ણી સ્વરૂપ- 
ધારણુ કરે છે. આ રીતે સવ કલાઓની ઉત્પત્તિ છે. અતુકરણુરાક્તિ, 
કલ્પતા અને લાગણીએ એ સર્વ મળી મનુષ્ય પાસે જે કાય' કરાવે છે 
તે મતુષ્યતી કલાખોા છે. 


મન્‌ તત્વવેત્તા. હેમલ, સખ્ય પાંચ કા! ગે, હે અતે. ૧૬. 
પદાર્થ જોડેના તેઓના સબધના પ્રમાણુમાં તેઆને એક એકથી ચડિ- 


ગૃહ્મ ડલાએ। [ ૪૩ 


માતી ગણે છે તેતે અભિપ્રાયે સર્વથી ઊતરતી પક્તિતી કવા 
ક્લપ્રાટ્તાધત્્ટ ( બાંધકામ ) છે, કેમકે તેમાં મુખ્યત્વે જડ પદાર્થોની,.. 
જડ આસકૃતિઓતી ગોડવણુ છે ત્યારપછી સિદ્પવિઘા (5૧૫૭૫૫૮૦) 
તેનાથી કઈક ચડિયાતી છે કમકે મવુષ્યની પ્રાણીની આકૃતિઓ 
તૈમાં કાહવાર્માં આવે છે અતે તેરમાં મનોબ્યાપાર કાઈક વિરેવ છે તે 
પકી ચિતકતા છે તેમાં જડ પદ્યય' સાથે વધારે ઓછેદ સ ગધ છે.. 
વી તેમાં મનોવ્યાપા? વધારે હોવા ઉપરાંત માનસિક વ્યાપારો-તામ 

શૂીંઓનું તેમાં દશન યાય છે ચિત્રકનાથી ચડતી કના સમીત છે જે 
દૃદ્િગાચર ન હોતાં કશગાચર છે તેથી ઓછી સ્યૂન લાગે છે તે 
પકી તે શખ્દમય હોઈ તેતું ઉપાદાન જડ પૃથ્વી નહિ પરતુ આકાશ 
છે સર્જથી બ્રે# કના તે કવિતા છે તેમાં જડ ઉપાદાન નહિ જેર્વા 
જે તેમાં મતુષ્યનો આત્મા મૂર્તિમાન થઈ વાણીનું રૂપ ધારણુ કરે છે 
અતે તેતી ઈન્દ્રિગોથરતા બહુ થોડી છે તે કવિના મનમાંથી ઉદ્ભવી 
અન્ય મતુષ્તોના મનને સ્પે છે એક મવુષ્તનું મત અન્ય મનુષ્યના 
મતતે ૨૫૨” કરી શકે તેના સાધનર્‌ષ વાણીની કવિતાને જરૂર પડે છે 

એટતા અંશ્મમાં જ તે છાદ્ર્યગોચર છે આ સર્વ અધેજીમાં જેને હિટ 
“૪ કહે છે તે-મનોબભ્યાપારતી સૌન્દર્યોત્પાદ્ક કનાએ છે 


આ લેખતો વિષય ગઝલ કનાતો છે ગૃદ્ ક્લાએમાં ધરસ ગધી 
તમામ ફનાએનો સમાવેરા થાય છે નિજ તક જેતે આપણે સક્ષમ 
કનાખો કહોશુ તેમાંની થોડી અતે બોછી ધણી વધારે ધરને લમતી. 
કનાએ છે આપણા સસ્કૂત-શાઅકારોએ એકદરે ચેસ કનાએ કહી 
છે તે નીચે પ્રમાણે છે -- 


૧ વાઘ ર્‌ નત ૩ ગીત ૪ નાટય પ આલેખ્ય ૬ દેહને 
રંગવા છ જમીનમાંથી રત્ન કાઢવાં ૮ દેવતે પુષ્પથી પૂજ્વુ ૯ 
સુષ્પર્ના રાય્ડા ગનાવર્યા ૧૦ દાત લૂમડાં અતે અંગનું રગવુ ૧૧ શયન 
ર્યન ૧૨ ઉદકવાધ ( જતતર્ગ વમાડવુ)) ૧૩ ઉદકધાત ( કુવારા 
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ઉડાડતા) ૧૪ ચિત્રયોત્ર ૧૫ ઝુ'પતી માળા ગૂશરવી ૧૬ કેશ ગૂધવ! 
૧૪ સતાંમ લેવો ૧૮ કાનને ભણું કરુ ૧૯ સમધી પ ર્થો ખેચવા 
૨૦ ભૂણુષોાજના ર૨૧ ઉંદ્રન્તડ્‌ રર શૈચમાર યોગ ( મી”નતે ફ્સાવ 
વાની ગકવિઘા) ર૩ હથચવાકી. ર૪ પક્વભ મિષ્ઠાન્ન વગેરે 
ક્યા રપ શગ્યત મદિર બનાવવાની કિવા ૨$ સી44તી ક્રિયા ૨૩ 
વીણા ડફ વગેરે વમાડવાની ક્યા ર૨૮ ઉખાર્ણાં, મસરરિા વેયુ 
માર્વતી વિઘા ૨૯ પૂતનાં બનાવવાની વિદ્યા ૩૦ દુર્વચક યોગ 
(દુ માણુસને પ્રપ ચથી હરાવનાની વિદ્યા) ૩૧ સુસ્તકવાચન ( મીને 
સશ્નળાવવ્રા માટે વચનુ તે) ૩૨ નાટિકા આખ્યાવિકા-દર'ન. #૩ 
કા યસપમ્યાર્પૂર્નિ ૩૪ પટા ખેડવાની તથા બાણુ કે કવાની વિવા ૩૫ 
તકમ ૩૬ સુતારતી કારીમરી ૩૭ વાસ્તુપિધા ૩૮ રૃપ્યરત્ત 

પરીક્ષા રહ રસાયતવિઘા ૪૦ મણિગગતાન ૪૧ ખાણુ રોધી 
કાઢવાનું સન ૪૨ ઝાડનું આયુષ ન્તયુવ!ની વિધા ૪૩ મેઢા 
ફૂશ્ડા લડાવવાની વિદ્યા ૪૪ પોપટ મેના વગેરેને મોતાત્રવાની વિદ્ા. 
જ૫ ઉત્સાહન ૪૬ કેશમાર્જતકોશ4 ૪૪ અક્ષમ્મુદ્ટિકા-કથન ૪૮ 
ઝ્ને*છ કાબનું સાન ૪૯ દરભાષાસ્ઞાન ૫૦ ગમીચા ગનાવવાની 
કના પ૧ યૂતમાણૃકા પર ધાત્ણુમાતકા ( કામળો વગેરે ઉપર્‌ અક્ષર 
એચીપ્રઞોગકરવાનું તાન) ૫૩ સપાટય ( હીરાના મે કકડા કગ્વાતો 
હુત્રઃ ) ૫૪ માતસી કાશ્યક્રિવા પપ્ર કરિવાવિકટ્પ ૫૬ કપટ પરચ 

ચોમનું સાન ૫૪ રાગ્દ્તું તયા કડિતા રચવાનું સન ૫૮ સૂતરના વેઅતે 
ગૈશમી અતે રૈશમીને સુતગઈ જેવુ દેખાડવાની ક્રિયા પ૯ ખોટા પ સા 
નાંખી વ્રૃતક્િપ્રની વિલા ૬૦ મત્રથી ગૌન્નતો વમ્તુ હરગું કરત નો 
વિધા ૬૧ ગાનક્ીડનક ૬ર વૈતાયિક ( ભરવાની તિવા) ૬૩ વશીકરયુની 
વિદ્યા ૬૪ વૈતાલિષ્ટી વિદ્યા એ રીતે ચોકે કતાએ સસ્કૃત લખનારા 

એને અભિપ્રાયે છે આટર્ના બધાં નામ કુતૂ&ર ખાતર આપ સવ'એ 
કટળ્યા વિના સાંભન્યાં હશે એની આચા છે એમાં ચૂથ્રમ કનાએઓ 
ઉપરાંત બીજી કલાએ ધણી છે અતે પાશ્ચાત્ય સૃહ્કમ કતાઓમાંથી 


ગૃહ કલાએ! [ ૪૫ 


બાંધકામ તથા શિ?પવિધા નથી વળી ઘણી એની છે કે જેને સૌ્યાં 
સાથે સબધ નથી કેટવીક સદ્વર્તનને ઉ ચત પણુ નથી ખોટા પાસાથી 
ઘૃત રમતુ, પારકાની વસ્તુ હરણુ કરવી, વૈતાલિરી વિઘા, બકવિઘા 
વગરે અયોગ્ય વર્તનોતો પણુ અદર સમાવેશ કરેનો છે કેડવાકતે કતાનું 
નામ પણુ ઘટલુ તથી પરતુ આપણે જેતે ગૃલ નાએ કડીએ તૈ 
લગભગ સર્વ આ સમૂહમાંથી મળી આવે તેમ છે સદ્રમ ટનાએથી 
માંડીને લમભગ હુનર સુધીના પ્રેશતે પડેચતી ગૃહ કતાએા છે એ 
ચોસઠ કનાઓર્માં વિધા અને કના ( 5૦1૯0૦૦ વળતે /ત્ત ), સાત અને 
તેતું બ્યવહારમા કાર્યરૂપ પરિણામ, એવા ભેદ રાખ્યો જણાતો નથી.. 
વિદ્યા અતે કવાઓ ભેમી આપી છે, તષાપિ પ્રત્યેક કનાની વિધા 
(શ્વાની ડવલ૦૦) હોઈ શ્રકે અને પ્રત્યેક વિદ્યા વ્યવહારમાં મૂર્મ્તા 
તેતી કલા થાય એ રાકય છે એમ ન્નણી સાન અતે કાર્ય એકઠાં 
મૃકવાથી થતી ગ્રૂચવણુ દૂ? કરી શકાશે. 


ઉપર કશું તેમ કનાની ઉત્પત્તિ સૌન્દર્યની ભાવના કલ્પના તથા 
લાગણીર્માં છે તે સાથે તેતો હેતુ આનદ આપવાનો છે, એ વાત 
યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે, એ ધોગ્ણે ઉપરતી ચોસદ કનાએ માથી 
ગૃહ્ય કતાએ તારવી કાઢવી સહેની પડરો. વ ઘ, નૃત્ય, ગોત નાટય, 
આલેખ્ય, લૂમડાં રગર્વા, જવતરગ વમાડવુ કુવારા બતાવવા, ચિત્રકના, 
સુષ્પની માળા ગૂથવી, કૅશ ગૂથવા, કાનને જયુ લગાડવા, સુયધી 
પદા ખેચવા, શૂણુમોજતા, પકવાતત મિણજ્ઞન બનાવર્વા, રારમત 
બનાવવાં, સીવ્છુ, વીણા ડફ બ”્તવર્વા, પૂતર્યાં બનાવવાં, સુમ્મકવાચન 
(#લ્વવોશતઇ &1૦૫વેં &૮ ઇહ્તધતજી), પોપટ મેના બોનાવર્નાં, કેરાર 
સાજન, બગીયા બનાવવા, બાલકીડનક અને વૈનાવિક અથવા ભરવાની 
કના એટની ગૃશ્ન કલાઓ કહી શકાય. આ ઉવરાંત હાલના સમયર્મા 
શટોમ્રાફી એ પણુ સુમશુનાયોગ્ય ગૃશ્ન કવા છે. વળી ધરતે રાણુમારવાનાં 
તથા વસ્રાવકાર સજવાના સરકૃત કાગ્યોર્માં તયા ચુજરાતી કાગળમાં 
વર્ણન છ્તાં તેઓતે કતાર્મા ગણાયા નથી. એ સિવાય બીજ 
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પણુ લ૯મે જુદા જુદા રેશેમાં કાંઈ જુળ જુન ગલ કનાઓ 
પ્રવર્તમાન હોય છે 


ગૃલ કગાએઓને. અર્થ માત્ર જડ ઘરતે જડ પદાર્ષોયી માભાવતારી 
કવા કમતા વિસ્તાગ્વ ળા લીધે છે ધર એને ઈટ માળતું ધમ નહિ, 
પરતુ 11૦૫૯ એમાં ઉપયોમ્રી અતે આતદ આપનારી કનાઓ એવે 
અર્ષ લેત! બાધ નહિ અવે એ માટે પ્રષમ વરને સુમે પ્રિ કરવાતી, 
અદર અને ગહારથી સુદર્‌ રયન વાળુ કચ્વાની કનાએ, પકી તેમાં 
વસતાગશે તી ભૂખ તરસ સતોપાઈ તેમતે આનન મળે તેવી કતાએ, 
તેએ સુમે ભિત વસ્્રાભૂણુ સછી સુન્દમ્તાની ભાવનાતે! આાક્ષાત્કાગ 
કમવે તેવી કનાએ, તથા તેમના માનસિક સાન્ત્ય'તી આક્્વક છાપ 
દર્શાવતારી કતાએ એ સર્વ ગૃશ કનાએમાં આવી જેઈએ એ સર્વા 
સગ્ખા મદત્ત્તતી નથી તયાપિ વડતા એછા મલત્તતના અશ છાં 
ગ્રખેકરમાં કાંઈ ચતુગઈ કે કારીમરીતો અર હોવા જરૂસ્‍્તો છે અને 
તેમી જ એ કનાઓનાં વિત્રાયક સામાન્ય બુદ્ધિના મતુષ્ય કરાં ર્ચાડે- 
યાર્તા ગણાય છે કનાવાન મતુષ્યની દણિએ સૌન્દર્ય વહેનું પડે ઝે 
ભઅપ્રેજમાં કહે છે તેમ હાણ ૯૪૦ 1૦૮ 3૯ 1ગ્ટઢપર્ણાપો એવી તેઓની 
શક્તિ હોય છે 


જૂના સસ્કૃતમ્રથા પરથી જણાય ઝે કે પ્રાચીન કાળર્માં એ સર્જ 
કતાએ પ્રચલિત હતી ચિત્રકના તથા સગીતકના સરખી સૂક્મ કના! 
પ્રિપકવ દશાર્માં આપણા દેક્ષમાં ધણા જૂના કાળથી હશે એમ માલૂમ 
પડે છે મહાકવિ કાલિદાસના અભિત્તાનરાકુન4 નાટકમાં દુષ્યન્ન રાક્નને 
ચિત્રક્યાર્મા તિમુગુ ખતાવ્યો છે અતે તે એટની «૬ સુધી ઝે તેણે પોતે 
ચૌનરેલું શકુવતાનું ચિત્ર જેઈ તેને ખરી સકુતના સમજ ર્‌ા' તેતે 
કમર ડખ દેમે એમ ધડીક શ્રમણામાં પડે છે મેવદૂત કાન્નર્માં યક્ષ 
પોતાની વિર્ગહેણી સવનું વર્યુન મેત્ર આમળ કરે છે તેર્માં કહે છે કે 
તે કદાપિ મરું ચિન કલ્પના વડે રારતી દરો, અથવા વીણા વમાડતી 


શહય ઠલાએ (૪૭ 


હરો અતે પે!તાનું' રચેલું ગીત ગાતાં વિહ્વલનાથી ગાવામાં કાંઈ ભૂયતી 
દરો, વગેરે. એ પ્રમાણે સગીત, વાદ્ય અતે ચિત્રકલા ત્રણે કલાઓર્ના 
વણું'ન છે. ગુજરાતી કવિ પ્રેમાન'દમાં ચિત્રલેખાને યિત્રકલામાં કુરાળ 
વણુ'વી છે, અતે તેમાં એટલી નિષુશુ કદી છે કે દેશદેશના રાન- 
ગના ચિત્ર આખાતે તે ચીતરી દેખાડે છે. અતે, 


* ચિત્રલેખાએ લખીને દેખાડયો અનિરુદ્ધ, 
મુત્રટ ભમર પર વદત સુધાક? નેત્ર ખે અથુજ? 
ઘેલી થઈ ઓખા ધાઈને ભેટી કાગળને ભરી ભૃજ. 


હ લ % 


ના ના ખેલે, મામ સમ છે, લાજે છે! શા માટે, 
થિત્રલેહા કડે ન હોય સવામી, વળગ્યામાં કાગળ ફાટે ” 
એ પ્રમાણે આબેટ્બ છબી ચૌતરી શકાતી એમ કવિએ બતાવ્યું 
જી. ખામ બમીચા બનાવવા અષવા બાગમાતીતો શેખ પણુ સ'ફૃત 
કાવ્યોમાં વર્ણ'વેલો છે શકુન્તલાને ઝાડતે પાણી પાતી કવિએ વષુવી 
જે. મેદૂતમાં યક્ષ કહે છે કે અલકાપુરીમાં એક મત્દારનું' ઝ'ડ છે 
અતે તે મારી કાન્તાએ સ્તેહથી ઉડેરેલુ” છે અતે એ તેતે ઘણું પ્રિય છે. 
શહેતરો અને ગૃહો અતિ મતોદ્રગતાથી શણ્મારેલાં હેય તેતાં વણુ'ન 
કાદખરી વગેરે સકૂન મ્'થોર્મા છે. સશ્રામહપો! અતે મહેલેનાં વણુ'ન 
આપખા મુજરાતો કવિખોનાં કાગ્યોમાં પગ છે? સંગીત, વાધ અને 
નૃતતુ વણુંન પ્રેમાત'દના ( કહેવાતા ) દૌપદીસ્વયવરમાં પણુ છે :-- 


“કછરે શીરે રોભ્રા કટુ તેહની નાં નૃત્ય કરે ઉગ્વશી જ; 
મેનકા હેમા બીજી બહુ રંભા, જે છે, નાર સુર અશીજી. 
ઝ ક જ 


જા ગોડી મીરાત્ર વખાભે, કે! કલ્યાણ કેદા?૪; 
પા ગુજરી સારંગ સામેરી, કે માવે રામ મલારદ 
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કો કાનડે અડશો ને અરાવરી, કો ગાએ તાર વસતજી; ? 
કો શેરવ તે દેશાખ અ લાપે, નટરામ વિહસત%. ર 
કો અદેોલ કાફી મેવાગે, કોએ દીપક રામ માંડગોજ, 
મધુમ ટોાડી વેમડી ગાએ, ખેલ અન્ય તો છાંડયોજ, 
તહ હ ઢી 
તાલ મ્રદગ ને અનેક ય્‌? સાથે તખૂમા વીય! વમાડૅ રચે 
ર્યાબ સારગી પિનાક થીમડત, પાવા જલકત્ર દરાદશેછ,” 


વળી સામળ ભટતી (ગણાયેલી ) વિદ્યાતિલાક્તિનીની વાર્તામાં 
વિલાસિનો નૃત્ય કરે છે તેનું' વણુ'ન છે :-- 


નૃત્ય નિઠઠાળી રીઝયો ભૂપ, નરે ર'ભા સરખું રૂપ? 
પૃથ્વી ઉપર પમ નવ ધરે, અમ મોડીતે કટકા કરે. 
ખોતેર્‌ કળાથી કરવી નૃ, ગઈ રા” કેરી ત્યાં ગત્ય. 
% ત્ર હો 
થાય જેત્રો વીણાનો નાદ, તેવો! પડે નારીનો પાઇ 
શગ છત્રોસે તેમાં ભળે, ચગ મૃદગ સૂર આવી મળે, 
ઢાલ નરધાં ઘૂધર ને ચગ, ઉતારે વોણાર્માં રગ? 
નૃત્ય દેખી વિતાલિતી તણું, સવે મોહ પામ્યા છે ઘણુ.” 


એ સિવાય બીજા ક8પિએરનાં લખાણાર્મા પરુ સંગીત અને 
વખત વખતતા રાગતાં વુ છે. ર 


વધભતી ગરમીખરમાં અ'યાજી તથા ખહુયરાજીવા શગુગાર્‌ 
વર્ણુંભ્યા છે તેર્માં જું જુર અ પ્રાસો અમખ્ય ગયુ'વેતાં છે, પ્રેમા- 
ન', સામળ અતે બીજ કવિઓએ પેોતાર્નાં કાત્યની નાયિકાએ 
(144 નત્તલ્ક )4ં વસન આભૂાણુ વગુ'ભ્યાં છે, નરસિઠ મહેતા, દયા- 
શમ વમેરેએ રૃષ્યુર્ના કાગ્નોમાં કૃષ્યુના શગુયાર્નુ' વ્યુ કડુ” છે. 


' ગૃહ 'કલાએ। [૩૪૯ 


ભહ્માન£દ કવિએ કૃષ્યુજીત'નનાં કેટલાંક પદોમાં કૃષ્ણના તમામ રૂલના 
શણુમાર લખ્યા છે $-- 
“જાનર્માં ફૂલડાંનાં કુંડળ, ફૂલડાંના ભુજબધ; 
કૂલ તણા ગજરા ફાવે છે, સુદર માંહિ સુમધ. 
ફૂલ તણો શિર મૃમટ ન્તેઈ ને, મમન ફરે વજનાર.” 
જડ1ૂલની બાંધી રે, પૉંચી ફૂલતી બાંધી. 
કૂલ તણાં છ્ઠોગળિયાં ફરતાં, મેલ્યાં મર્માલાં. 
શૂલડાંતી રોપી ગૂથીતે, પ્રેમે પહેરાવી.” 
* ફૂલડાં કેરા તોરા પહેર્યા, ત્રજજીવન વહાલે, 
શૂર દૂલડંતે ભારે, લટકતા ચાલે.” 
આર્માં પુષ્પ ઝૂંયવાતી સુંદર કલા નજરે પડે છે. સ્વાદિષ્ઠ 
અતે ભાતભ્ાતતાં પકવાન્ત, મીઠાઈ ઓ, સઈતાં, અથાણાં એનાં વર્ણન 
પણુ કૃષ્યુની યાળનાં કાવ્યર્મા અથવા બીજ કૃષ્યુભક્તિરનાં કાવ્યમાં 
ગોપીઓ કૃષ્યુતે ભોજન કરવા તેડે છે તે પ્રસંગમાં લખેલાં છે. 
આ સર્વ દખ્ટાંતા ઉપરથી, એર્માં વણુંવેલી ક્લાએ તે તે સમયે 
સારી રીતે ન્નણીતી હતી એમ સિદ્ધ યાય છે. એ સમયને આટલાં 
વષ વીત્યા પછી તે કલાઓમાં અતે બૌછ ગૃલહ્મ કલાઓમાં ગણુના 
પોગ્ય આપણે કાંઈ જ સઆગળ વધ્યાં નથી. ઊલટું, કેટલોક કલાઓ 
નાશ વામી છે. મધ્ય કાળમાં વારાંગનાએ સર્જ કલાઓમાં નિપુણુ 
ગણાતી મને કુલીન યુવકો નતશતની કલાઓની માહિતી મેળવવા 
તેએ પાસે જતા. કલાઓ શોખવાની એક સસ્થા જેવાં એવી સ્ત્રીઓના 
ઘર ગણાતાં. 
મુસલમાની રાન્યના સમયમાં એ લેકે પાસેથી આપણે થોડી «૪ 
- ક્લાએ! શીખ્યા છીએ. મુસલમાનો ઘણી ગૃહ અને બીજી કલામાં 
કુશળ હતા; પરતુ એમના રાન્‍્પસમયે દિદુ મુસલમાન વચ્ચે જિલ 
ભાવ અતે અત્તર હે!વથી કે બીશ્ત ગમે તે કારણુથી આપશે તેમતી 
જ 
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ફ્લાઓ કે!ઈક જ દાખલ કરી છે. પાંચસો વરસતા મુસલમાની અમલ 
કરતાં તો સે! વરસના અગ્રે અમલર્માં ઘણીક નવીન કલાઓ 
આપણા દેશમાં આવી છે. આનું એક કારણુ એ છે કે અગ્રેજ લોકા 
આ દેશના લોકને શરૂઆતથી કેળવતા આપ્યા છે. અતે બીજી કારણ 
અગ્રેજી ભાષામાં લગભત્ર બધી ક્લાસ ગાટે પુષ્કળ સાદિત્ય છે, 
આપણી કલાએતે સુતરહાર કરવા માટે સર્વ ક્લાઓર્ના શાસ્ત્રીય 
પુસ્તક હોવાની જરૂર છે પુસ્તક્રો વાંચી એમ ને એમ કક્ાવિધાનની 
શક્તિ આવી જતી નથી એ સત્ય છે, છર્તા જુદા જુદા સમયના મહાન 
ક્લાવિધ્રાયફોનાં અનુભવ અતે જ્ઞાત સ્થાયી સ્વરૂપમાં સુસ્તકમાં રહી 
કક્ષાના નવીત અભ્યાસીઓને માગ'દરાક બતે છે. માટે ખીશ્ન સાહિયની 
વૃદ્ધિ સાથે કલાઓ સબધી સાહિત્યની ઉન્નતિ થવાની અતિ આવશ્યકતા છે. 

ધરનાં સર્વ કાર્ય સ્્રીઓનાં હોવાથી ગલ કલાઓ મોટે ભ્રાગે 
સીઓતી કલાઓ જ હોવી જેઈ એ. દુર્ભાગ્યે આપણા દેરામાં કલામાં 
કૌશલવાળી સ્રીઓ થોડી છે. ચિત્રકલામાં આપણી સ્રી વધારેમાં 
વધારે સાથિયા પૂરે કે નાગ કાઢે, સંગીતમાં જાયીતા ઢાળની ગર" 
ખીખોા ગાઈ ને. હલકી સ્રોએ સ'મીતકલામાં પ્રાવીણ્ય મેળવી ગાવાનો 
ધધો! કરે છે તેતે લીધે ઉચ્ચ સ્ત્રીઓમાં સગીત તિરરકારપાત્ર ગણાયું. 
ઘર શૈભાવવામાં આપણી સ્રોએ ઘણું તો ધરનાં તમામ વાસણુ સફાઈ- 
થી સુ'ર રેખાષ તેમ ગોદવે અને ઉચ્ચ વર્ણમાં સહેજ ભરવુંગૂથતું, 
નામાં આપણું સર્વા ગૃહ કત્નાઓની સમાપ્તિ થાય છે. હાલમાં નિશાળે” 
માં કન્યાઓ શીખવા ન્નય છે તેતે ધીધે ભરવા ગૂ'થવાનું આગળ. 
વષ્યું છે એ ખરુ' છે, પણુ જેતે ખરી કલા કડીએ એવાં સુદર 
(તાંક ) કાય' થોડાં જ કરી ણે છે. જેમને અનુફૂલતા હોય 
તેએ નવરાશને! કાળ ગલ કલાઓ ખીલવત્રા પાછળ કાઢે તો નિર 
નહિ જય, કેમકે મહાત કેલાવિધાયકો સરખુ' તો નહિ પણુ ચિત્ત પ્રસ 
થાય અતે નિર્દય આનદ પ્રાપ્ત કરાય એવું ક્લાવિધાન સર્વ કોઇ 
કરી શકે છે. પરિપૂગ્‌ રીતે માતર ઈશ્વરદત્ત ખાસ ફ્ાકિતિવાળાં કરી શકે, 
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પરત સાધારણુ ક્લાવ્યાપાર દુર્લભ નથી. કલાના પ્રસાદથી અટિતિ 
શથયેલાં મનુષ્ય જગતની મલિનતાથી કાંઈક દૂર રહી શકે છે એવો 
કલાનો દિમ્ય પ્રશ્ઞાવ છે. 

શ્રણ કલાએ કેટલી મતોહર અતે ચિત્તાકષંક હોઈ શકે તેતો 
કાંઈક ખ્યાલ આવે તેવો, મુ'બઈમાં થયેલા પ્રદર્શન વખતતેો સ્રીઓનતો 
વિભ્રામ ઇતે.. સુદર કારીગરીતી સુંદર રચનાઓ એમાં સર્વત્ર નજરે 
પૂરતી હતી, પરહ એ સર્વમાં આપણી હિંદુ સ્રીઆનતો ભામ જૂજ 
શતો, અન્ય કોમોનું કામ મોટે ભાગે હતું. હિંદુ આ્રીઓને પણુ કલાઓનતું 
ગ્ય શિક્ષણુ આપવાર્માં આવે તો તેઓ પણુ વખત જતા કલાઓમાં 
પ્રવીણુ યઈ આગળ વધી શકે, પરતુ ગૃશ કલાઓ જેવી સ્ત્રીઓની 
“ખાસ કલાએ તરફ પણુ આપણા લોકો બેદરકાર છે. એ ખેરકારીને 
“લીધે પ્રનનની ઉત્તત ગતિમાં અવરોધ આવશે. વિધાકલા અતે હુન્રમાં- 
ચડિયાતી સ્થિતિમાં આગ્યા વમર કોઈ પણુ પ્ર'્ત આગળ વધી 
શ્રેષતા પામતી નથી. વિધયાકલાની સ્થિતિ પ્રશ્તની સ્થિતિનું સૂચક ચિહ 
જે. એક સમય એવો હતો કે આપણે દેશ સર્વ સુધરેધી પ્રનનઓતો 
અપ્રણી હતે. તે સમયમાં અહીં વિધાકલાર્માં કૌશલ પણુ પરિપૂણુ 
હતું. ખીછી બાબતોની અવનતિ સાથે વિઘ્યાક્લા પણુ અધોગતિ પામી. 
ગ્રા સમસ્ત અગ સાથે પ્ધીક્ષે તો જ તે ઉન્નતિ પ્રા કરે એવે 
સૃષ્ટિનિયમ છે. કેટલીક પ્રનએ કલામાં ખાસ વધારે પ્રવીણુ હોય છે, 
પરતુ સામાન્ય રીતે સવ દિરાર્માં ઉન્નત માગેં કમણુ કરાય તો જ 
ચેકતા પ્રાપ્ત કરાય. 

જમતવ્યવહારની ખદાર લઈ જઈ રાંઈકે દિવ્ય પ્રદેશોની ઝાંખી 
કરાવનાર-કલાએ સર્વયા આદરણીય છે, પૂન્ય છે. ગૃશ કલાઓ તેવી 
જ ટલાએઓનાં રૂપ છે, માટે તે પસિપિણાતા પામે એવો આપણુ સર્જને 


ચથાશક્તિ યત્ન કરવાને! છે. 
ઝડ પ્ર 1 “વસત” ] 


સ્્રીપુસ્ષની અસમાનતા 


“આપણા દેશમાં જ નહિ પરતુ જગતભરમાં ઔએ પુસ્વો કરતાં 
ઊતરતી કેટીતી મનાય છે. કોઈ દેશમાં વધારે ઊતરતી, તો કોઈમાં 
ઓછી; પરતુ એ બને વચ્ચે અસમાનતા તો છે જ. એ સ્થિતિ એટલી 
આપણા જવનર્મા ઊતરી ગઈ છે કે આપશે વિચાર પણુ એ જ દદ્ષિધી 
કરીશ છીએ. જવનના વ્યવદારમાં એ અસમાન ગણુનાથી આપણુતે 
સ્રી કૅ સુર કોઇતે કાંઈ લાગતું નથી, એર્વા રીટા એ વ્યવહારથી થઈ 
ગર્યા છીએ. કોઈતી પત્ની ગુજરી જય તો! અથવા માંદી હોય ત્યારથી જ 
સબધીએે પહેલે પ્રશ્ન એ પૂછે કે તમારામાં થીજી મળે -કે નહિ ને 
મળે એમ જવાખ હોય તો પ્રશ્ન પૂછતાર નિશ્ચિત થાય, કાંઈ છોકરીને 
પતિ ગુજરે તો કદી પણુ તેતે માટે ફરી સ'સારપ્રવેશની કલ્પના પણુ 
જાઈ ફરે નહિ. એક ભાઈને યુવાન પુત્ર સ્વ'વાસી થયે, બિચારી 
કુમળી બાળાને છવનપર્યત એઓશિયાળે! અવતાર ગાળવાનો રલો. થોડે 
વખતે એ જ ભાઈતી સુત્રો પણુ સ્વગ'વાસ પામી. તરત જ એને! પતિ ફરી 
લમની પેરવી કરવા લાગ. એ બતે એકબીશ્ન સાથે સ્નેહલમંથી 
નેડાયેલાં, પરતુ તેનું મુ યતા બધી વાત વીસરાઈ ગઈ છેકરીનાં 
સાર્તાપિતા અતે સ'બધીઓ પણુ એમ જ કહે કે * ભાઈ નાતો બાળક 
છે, કાંઇ આપણી છોકરી મરી ન્નય માટે સદા કુવારો રહે ? પરણે જ તો.” 
ભરું હશે તો કન્યા પણુ તેઓ શોધી આપશે. આ દેખીતી અસમાન 
વર્તણૂકમાં કાઈ પણુ અયોગ્ય કોઈને લાગે જ નહિ. એ સતોદરા છે 
ત્યાંસુધી સમાનતાની આશા વ્યર્ય છે. વિશેષમાં, ન્યારે સીએ સમોય- 
તાની દલીલો રજૂ કરે ભારે સુરખ્બીએ કહેવા લાગે 'કે “ એ બંધુ 
અર્ફું પણુ હવે કેટલા વિત્રડ ચલાવશે! ? રાજ્કવય લડાઈ ચાલે છે, 
વ્ગ'વિમ્રક શરૂ યાય છે, અસ્પૃસ્ષો। હફ માગે છે, ગુમાસ્તાએ ભાડુવાતો 


ઝ્રાપુરૂષતી અસમાનતા [ પ૩ 


શિક્ષકના કામદારો બધા જ હક માગ્રવા લાગી ગયા છે, તેમાં વળી 
સ્રીપુસ્પો વચ્ચે વૈમનસ્ય કેગવનાનું' તમે કર્યા રારૂ કરવા માગો છે! ₹” 
પરતુ ત્રીઓ અયવા કચરાયેલાં સવ કોઈ ન્નત્રત યયા પછી ક્રોઈના 
શેકયાં શેકાવાનાં નથી, એ નિઃસ શય છે. 

સ્રીઓ માટે ધરના કાયદા જુદા, બહાર જવાના નિયમ જુદા, 
ભશુવા માટેના આર્દ્શો જુદા, મૈત્રીનાં ધોરણુ જુર્દા, ચાલવું, ખોલવું, 
ઊંચુ નેવું, , નીચુ' નેવું, એ સવ માટે અક્ષમ “કોડ,' કાયદેથી વાર્‌- 
સાહક જુદા, લસના કાયદા જુદ્દા, નીતિતાં ધોરણુ તો અતત જુદા-- 
એક જ દોષ સ્ત્રી કરે તો પતિત ગણાય, સુસ્ષ કરે તો તદન ક્ષમ્ય 
ગણુય. પગારના અયવા મજૂરીના દર જુદા, અરે, દરેક ચીજ માટે 
સ્ત્રીને નીચે પાટલે બેસવાનું. આ જમ્‌તતો વ્યવહાર છે અતે ડાલા 


માણુસો એમ કહે છે કે એ બધું ધણુ' જ સાર્‌ છે. પડદો પણુ ન્યાં 
પળાય છે ત્યાં બહુ જ સારી પ્રથા છે એમ કહેવાય છે સ્રીઓ સ્વતત્ર 


થશે તો જગત ઊંધું વળી જરે અતે પુસ્પોએ જમાનાથી જે પોતાનું 
ઉચ્ચ સ્થાન સ્થાપ્યું છે તે જતું રહેરો. સ્રીઓ કે!મળ છે, સૌન્દયવાન 
જે, દેવી જેવી પૂઝવાયોગ્ય છે; તેમતે કાંઈ ખડતલ જવતમાં નેડાવાની 
જરૂર નથી, ,ઘરના દેવોને પ્રસન્ન કરવામાં, તેમનાં સુખસાધત બનવાર્મા 
જત્રતતુ ધ્યેય સમાપ્ત કરવાર્માં જ સ્્રીઓની રૃતકૃત્યન! છે, એમ ભાષણ 
પણુ કરી સ્રીઓ પોતાના હક માટે માથુ' કયું ન ડરે એમ સમળનવવા, 
પટાવવા, ફ્રેસલાવવાના પશુ પ્રયત્તે! યઃવ છે. સ્્રોસ'માનના 
એઠા નીચે તેમતે આગળ નહિ વધરઃતું ર.શુસ્યુ બતાવનારાએ પણુ 
નથી એમ નથી. સ્ત્રીઓ મનુષ્ય છે, તેરે ટ.ઝલી છે, સ્વમાન છે. 


આંખમીંચામણાં 


નાનાં બાળકો પોતે આંખ મીંચી દે અથવા માયુ' ઢાંકી રે અને 
એમ માતે કે અમે સ'તાર્યાં ઠીએ, અમને કેઈ દેખે તેમ નથી. મકે 
અમે કોઈને જેઈ શક્તા નથી, એ એક પ્રકારતુ' મતમતામણુ' છે. 
પરતુ એમાં તો ખાળકો ચોક્કસ માને છે કે પોતાનું વર્તન કાંઈ પણુ 
સશય પડતું નથી. અજ્ઞાન એ તેમતો બચાવ છે. પરતુ કોઈ જુદી જ 
રીતે આપણે મોર્ટાં પણુ આંખ મીંચીને ધણી વાર્‌ માની લઈ એ છીએ 
% આપશે ન જેવા માગીએ તે ચીજ આપણી સામે છે જ નહિ. 
અણમમતીં વાત તે તરફ દુર્લક્ષ કરી તે છે જ નહિ એમ ધારી 
લઈએ છીએ. 


જેતે નગ્ન સત! કહેવાર્માં આવે છે તે એટલાં નિષ્ઠુર, ત્રાસ 
ઉપજવનાર, ર્‌વાં્ટા ઊભાં કરે તેવાં, આપણી સાનહાનિ કરે તેર્વા અતે 
સપણા જીવનના પાયા હલાવી નાંખે તેર્તા ઘણી બર હોય છે, તેધી 
એમને ઢંમી રાખવા, એમના ઉપરનાં પડ ન ખોલવા માણુસ પ્રયત્ન 
કર્‌ છે. ધણી વાર તો તેમ કરવામાં પોતાનુ' ડહાપણ, વ્યવહારફુશળતા 
અને હોશિયારી દેખાડૅ છે. 


સૂખશ્ય્યામાં સૂતાર, સમાજમાં સારું સ્થાન ધરાવનાર, દુનિયાના 
રઈ પણુ ઝપાટા જેમતે લાગ્યા તથી, તેમની મનેદત્તિ સામાન્ય રીતે 
આ પ્રકારની હોય છે. ખે(ટો ગર્વ, ખોટી શરમ, મનતે આધાત લામ્‌- 
વાનો જય એ બધાં આવી ૬ંત્તિતે પોષનાર હોય છે, પરતુ માણુસ 
ભૂકી જય છે કે આપણી સ્વરૃત્તિ ગમે તેવી હેય તેથી જગતની નકકર 
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દશા બદલાતી નથી. ચીતરી ચડે તેવો દેખાવ હોય તો આપણુ આખ 
મીંચીએ, પષણુ તેથી એ દેખાવ તો જેવો છે તેવો જ રહેવાનો. 
સમાજની ઘણી દશ એવી છે કે આપણું આંખ મીંચ્યાથી તેતો 
નારા થતો નથી. 


જે સમાજની હીન પતિત દશા સુધારવી હેય તો આર્વા 
સતોથી ભામૌ ન જતાં હિંમતભેર તેતો સામને! કરવો! ન્નેઈએ. સભ્ય 
સમાજમાં આપણુને કોઈ શું કહેશે એ વિચાર ઘણાંને પાર્છા પાડે છે, 
પરતુ શ્રળતી અધોગતિ નિવારવા માટે એવું એવું તો ધણુંયે સહન 
કરવું પડે એ સ્વાભાવિક છે 


જગતના તમામ રેશોમાં નાનાંમોટાં લાંછન હેય છે--કાઈમાં 
થોડાં તો કોઈમાં વધારે. પરિપૂણું' કોઈ દેશ કે પ્રશ્ન નથી. તો પછી 
રૃશની દશા માટે વિચાર કરનારાએ પોતાના ધયી કાંકણી મનેદૃત્તિતે 
દૂર મૂવો જેઈએ. સમાજને આયિષક, નૈતિક, ઔદ્વોગિક, આરોગ્ય" 
વિષયક, રિક્ષણુવિવયક વગેરે બાબતાર્માં ઊંચી કક્ષાએ લાવવા માટે 
સમાજના સડાઓને। વિચઃર કર્યા સિવાય ચાલે તેમ નયી. દાખલા 
તરીકે, વેશ્યાઓતુ' અસ્તિત્વ, લગ્ન બહારનાં ગેરકાયદેસર ગણાતાં બાળક, 
સ'તતિનિયમન, ઝૂંપડીનાં છવન, ચેપી રોગો, એ બધાનું અવલોકન 
ન કરીએ અને તે ખાબત વિચાર જ ન કરીએ તો કેમ ચાલે? 
અગ્રેજમાં જેને ઉ૦૦્વ% ૦૦૦૧) કહું છે એવી : ઉપલકિયા વાતા 
કરવાથી કાંઈ વળવાનુ' નથી એ વાત સરવે પૂરેપૂરી સમજ લે. 


જમાનાએથી જડ થઈ ગમેકાં પડેને ખોલ્યા વગર આગળ વધવું 
અશકય છે તથા વધવાની યોજનાઓ નિષ્ફળ જવાની છે એ નિઃસ શય 
છે. ખીત્ત દરેક પ્રકારનાં આંખમીંયામર્ણાં જમતમં ચાલે છે, જેતે ખરી 
રીતે આંખમોંચામણાં કહેત્રાય અતે ઉપર દર્શાગ્યા તેતે ઢાંકપીછોડા 
કડીખે તો વધારે યોગ્ય કહેવાશે. અણુગમતે! દેખાવ ચાદર ઢાંકીને આપણે 
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આપણી નજર આગળથી દૂર કરીએ છીએ તે જ મુજ્બ અણુમમતી 
વશતુશ્થિતિ-મનાવો તમક દુલ'ક્ષ કરો તેતાથી પરાડૂમુખ થઈએ તેતે 
સાટે હકપિણઠડો શબ્દ વવારે બધમેસતો છે. આ બે શબ્દોનાં લેદ 
અને સામ્યનેો। વિચાગ આટલુ લખ્યા પદ્ઠી થવાથી લખાણુ જેમનુ 
તેમ રહેવા દીધું છે. બીન પ્રકારનાં આંખમોંયામરણાં તે આપણા સ્વાર્થ 
ખાતર, મતલમ ખાતર કે ઘણી વાર ખરૂંતરુ કહી દઈ અપ્રિયતા વહે 
વાના ડરતે લીધે વ્યવહારમાં આપણે અનટિત વતો ચલાવી લઈએ 
છીએ તે છે. કોઈ માષુસનુ' ચારિત્ર્ય શિથિલ હેય, પરંતુ બીજી રીતે 
આપણુને તે કામનો હોય તો તેતા એ અપલક્ષયુ તરફ આંખમીંચામણાં 
કરીએ છીએ. એ માણુસ જે ખપને ત હોય તો જરૂર ચ્યાપણેું તેની નિદા 
કરીએ, તેની સાથે સભ'ધ ન રાખીએ; પુ સ્વાય ખાતર તેમ કરતાં નથી. 
મીમ જેન દુય યે/તી વગો વાર ઉપેકષ/ યાય છે, કેમકે તેમતુ' ધત ઘણી રીરે 
ઉપયોગી યાય છે. આપણા પોતાના અમત ઉપષોમ માટે નહિ તો 
પોપકારી સસ્પાભ માટે, દેયહિતરનાં કાર્યો માટે અતે દુઃખનિવારણુ 
માટે તેમતુ' ધન #ે ઉપયોગમાં આવી શકતું હોય તો! તેમના ગમે તે 
દુર્ગીણા આપણે થલાવી લઈએ છીએ. મો સિઠાતવાદીએ અતે 
ચરાસ્ત્યિ માટે તલવારતી ધાર જેત્રા તીદ્દ્યુ મત ધરાવનારા પશુ મોટા 
કામો ખાતર આર્વા આંખમોંચામરણાં કરે છે એ જષ્‌ોતું છે. ફેટથીક 
વાર આવો કોઈ લાભ મે4વવાતો ન હોય તોપયુ ખરુ' કહેવાની 
હિંમતતો અભાર્થડખાપણુને આવા દુર્મુણો માશુસ પ્રલે તિરસ્કાર 
રૃખાડતાં અટકાવે છે. 5ઞ્યર્તટને 5ગ્ઢવંટ ટહેવી એ અંમેજીમાં કહેવાય 
જુ તેવાં સ્પણ્વકતા યું પણુ મુશ્કેલ બને છે અને “ ભોગ જે કરે તેતા, 
કરશે તે ભોગવશે ' કહી મત વાળી બેસી રહીએ છીએ. વિચાર ગ્રેમાણે 
આયચરણુ કરવામાં [4૦ત્તો €૦૫૮૦૪૦-નૈતિક મતોબળની જરર પડે 
છે. તે જ મુજબ બૌન્નર્નાં આચરણુતે વખે[ડવા માટે પણુ મનોબળની 
જરૃર પડે છે. આવા દાખલામાં પશુ જગતમાં પેસાવાળાં ટીકાપાત્ર 
ઓર્છા ખને છે, તેમની થીમતાઈ નો! લુરખે! તેમતે ઘણો વાર ખખતરરૂપ 
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અતે છે. આ મતુષ્યસ્વભાવની નિમ'ળતા છે. સંસાર્‌ છેડી વિરક્ત 
“થયેલા માણુસેથી પણુ સ્પષ્ટવક્તા થવાતું નથી, તો સસારના પારાર્માં 
પડેલાતે સાટે એ ધણુ' વધારે મુસ્કેક કામ છે. 


સત ગમે તેવું અપ્રિય હોય તોપણુ તે જણુવું, સમજવું અને 
“વત'તમાં મૂકવું એ સાધુ સુસ્પતું લક્ષણું છે. તેના પરિણુ!મથી ડરવું એ 
ગાર્નસિક અતે નૈતિક નિબ'ળતા છે. 


1 “નન્‍્્યોતિર્ધર, વર્ષ ૪, ૨૮-૬૧ 1૧૯૪૦ ) 
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«૧: 


અપ્રિછ ભ્રાષામાં જેને “ ડતાંબતક ” કહે છે, એટલે કે જે વસ્તુ 
નથી તેને તે છે એમ માનવી અથવા જે વસ્તુ છે તેને તે નથી એમ 
માનવી એવા ભાવાય'તી માન્યતાઓ. દાખલા તરીકે [વછા [ત1૦ળછ 
એતે કહેવાય કે કાયદાની દષ્ટિએ અસ્તિત્ત અમર અસ્તિત્વાભાવ ગણાય. 
જેમકે કોઈ વિધવા ફ્રી લગ્ત કરે તે કાયદાની દષ્િમે મરણુ પામી 
એમ માની તેના વારસા વગેરેની વ્યવસ્થા કરવાની. વસ્તુતઃ એ વિધવા 
જીવે છે, પર'તુ કાયદો તેતે મરી ગયેલી માને-મતાવે છે. 


આ જ મુજબ આપણા વ્યવહારમાં એર્વા ઘણાં 1૮1075 ચાલે 
છે. તેમાં એકદરે આપણું અને ખીનનતું મન મનાવવાપણું હોય છે અને 
ધણી વાર્‌ બતેતે છેતરવાપણું પણુ હોય છે. એવી માન્યતાઓ અને 
વ્યવહારો પોતે સ્વીકારેલા સિહ્ધાતો, માન્ય કરેલા રિવાજે અષવા 
રૃઢિએમાંથી સગડ હેલી ભ્રરેથી :કબારીઓ જ હોય 


ઘરા કે આપણે દ અસ્પૃશ્ય ગણાતા માણુસતે અડકયા, રૂઢિ 
મુજય આપણે તેમ યતાં નાહવું નઈએ, પણુ ઘણી વાર તેમ ન કર્તા 
આપણે એમ માનીએ છીએ કે કોઈ મુસલમાનતે જઈ અડળખે તો 
નાહવાની જરૂર નહિ સુસલમાનતે અડક્વાથી પવિત્ર થવાય એમ તો 
માનવાનું નહિ, પર'તુ મુસ્લિમો અસ્પૃશ્યતાતે નહિ માનતા હોવાથી 
અસ્પૃશ્યોતે અડેલા હોય અતે તેમની સાથે આપણેં સ્પર્સાસ્પશ'તા 
સામાન્ય રીતે ભેદ ગણુર્તા નથી આ એક જતતું મનમનામણું છે.. 
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મુસલમાનતે અડકવાનું ન ખતે તો પાણીતે સોનાતે અડાડી તેની છાંટ" 
નાંખવાથી નાહું ગણાય છે. 


ગ્રહણુને દિવિસે ઘરમાંથી ખાવાપીવાની વસ્તુએઃ કાઢી ર્નાંખવાતો 
શિવાજ છે, પરતુ ખાર મહિનાર્નાં અથાણાં અમર જચાબધ ભરેલા ઘી 
તેલ અનાજ ફેંકી દેર્વા પરવડે નહિ માટે તેમાં દર્ભ-વાસનાં વણખલાં 
મૂકવાથી ગ્રદૃણુનો આભડછેટ તેમાં પ્રવેશ કરી નથી શકતો એમ આપણા- 
ણૂદ્યને-૦૦૪૭૦૦૯ને મનાવીએ છીએ. 


કોઈ પ્રસગે અભ્યગ સ્નાન કરી અમુક કાર્ય કરવાનું હોય અતે 
તે શક્ય ન હોય ત્યારે વાળનો એક લટ પાણીમાં પલાળવાથી જરૂરી 
સતાન કયુ” એમ માની લેવામાં આવે છે 


ઘરમાં વિવાહ થવાને હોય ત્યારે જે પિતરાઈમાં જન્મ કૅ મરણુ 
થવાથી સતક પડે તો લગ્નસમાર ભ અટફી પડે તેવે વખતે છટકબારી 
એવી બનાવવામાં આવી છે કે ગણેશનું સ્થાપન થાય તો લાારગાદ 
સૂતક ઘરમાં મવેશ કરી શકે નહિ અતે જત્મ કે મરણુતા ખતાજેતે! 
સ'ભવ હોય તો ત્વિસે। પૂર્વા ગણેશ માંડી સૂતક પડઘું' નથી એમ માની 
લેવામાં આવે છે 


દવમર્તિતું પૂજન કરવાનું હોય અતે પાસે મર્તિ ન હોવ તો 
સોપારી મૂકી તેને દેત્ર ગણી લઈ શકાય છે 


કાઈને ત્યાં મરણુ યયું હોય અને ત્યાં જવાનું હોય ત્યાંથી પાછા 
ધેર આવવાર્મા કદાચ મરણુને સાથે લઈ આવવાનું ખની જય માટે 
ખૂતર્તા સુધી કોઈ દેવમ .*. પ્રવેશ કરી દેવામાં આવે કે ન્યાં મરણુ 
જઈ શકતું નથી અતે આપણુ મત મનાવવાનું કે દેવમ હિરથી ઘેર્‌ 
આવીએ છીએ. 

ભાદ્ગ્વા માસતી સુદ પક્ષતી ચોયતે દિવસે યદ્રમાં સ્‍ેવામાં આવે 
તો ન્ેનારને માથે કોઈ ને કોઈ આળ આવે એવી ચાલતી આવતી 
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માન્યતા કે ભૂવેચૂકે ચદ્ર નનેવાય તે! કોઈ ને છાપરે પથમ ફેકના ( આ 
ગણુપતિ ચોથતે કોઈ “ દમડ ચોથ પણુ કહે છે ) કે જેતે ત્યાં આપણે 
પથ્થ૦ ફ્રેકીએ તે આપણુને સહેજે ગાળ દે અને એ ગાળરૂપે આળ 
આવી ગયુ એટલે મોટા આળતી ભીતિ ટાળી દેવાય છે એમ સમળતવી 
દેવામાં આવે છે સક્રાતતે દિવસે ભ્રાહ્મગુતે દાન કરવાથી આ જન્મર્મા 
અતે દવેના જન્મમાં ફળ મળે છે આ સ મધમાં કેટલેક ટેક ણે ગ્વિજ 
છે કે મા_ીની નાની અસ્કેર ગેર અનાજ ભરાય તેવડી કોઠીએ બનાવી 
તેમાં ધાન્ય ભરી બાહમણુને આપવુ આતે પરિણામે ખાંડી માય તેવી 
કોઠીએ ધાન્યની મળે એટને એમ નથી સમ”"૪વાનુ કે આપેલું દાન 
વૃદ્દિંગગ થઈતે મળે, પરતુ નાની ક્રોઠીને મોગી કેદી છે એમ 
માનવાનુ છે. 

બહારગામ જવુ હોય તેતે માટે શુભ સમય નકકી કર્યા પી તે 
કમવે નીકળવાની સમવડ ના હેય તે! ઘરમાંથી કાંઈ પોટતું બીજે 
મૂકી "આવી સમવડે ગામ જવા નીકળીએ તો પેલે રભ સમયે પ્રાન 
કેયું' ગણાય, કેમકે પોટતું--પસ્તાનું મૂકેનુ હતું 

જેટનેક સ્થળે અતે કેટતીક જ્તાતિઓમાં સાસમના વડીન પુસ્ષા 
સાથે વહુતારુએ વાત ન્‌ કરે એવા ચાલ હોય છે પરતુ એક ધરમાં 
ઘણી વાર એવુ બતે કે બીજી કોઈ હાજર ન હોય તો ન્ેધ્લું કગ્તુ 
ભગવુ અમર બીજી સૂચનાએ કગ્વાની જ હોય ને ગમે તો એડમે 
મહિનાનું બાળક ઘગ્માં હોય તો તેતે ઉદ્દશીતે જે કહેવાનું હોય તે 
કહી શકાય મે મહનાના બાળકને દાદો કહ કે નને કીકા તારી માતે 
કહેજે કે દાદા આજે સાંજે જમવાતા નથી ને મોડા આવશે આમ 
વાત કરવા છરા તે કડી રકે કે પોતાની સુનવધૂ સાથે તે કદી 
બોતતે! નથી 

વિવાહ માટે નનેશીઓ અમુક શુશ્ન મુહૂર્ત રાશ પળ નકકી કરી 
આપે છે તે જ ક્ષર વરકન્યાનો હસ્તમેનાપ થવો નતેઈએ તો જ 
મુઈત' સચવાય એવી માન્યતા છે કેટતીક જ્તાતિઓર્માં તે ક[ર્શુસર 
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એવી વ્યવસ્થા કરવામાં આવે છે કે વેળાસર બ'નેતા હાય મેળવી વચ્ચે 
દર્ભનું એક તણુખલું-સેર રાખવામાં આવે છે, જેથી એમ સમજવાનું કે 
હજી હાથ મળ્યા નથી. કન્યાતો પિતા વખત થતાં એ સે? પકડી રાખે 
અને ન્નેશીની સચના થાય એટલે તરત તે દર્ભા ખેચી લેવાય જેથી 
તેજ ક્ષણે હાથ મત્યા એમ માનવામાં આવે. 

હિંદુઓમાં માસિક માંદગી સમયે સ્રીઓને અસ્પૃશ્ય ગણુવામાં 
આવે છે અને ચાર દિવસ પછી તે અડકવા યોગ્ય ગણાય છે આવા 
વિકટ પ્રસંગર્માં નને જરૂરી ધાર્મિક ક્રિયા જેવી કે લમ શ્રાદ્ધ વગેરે 
કરવાનાં આવે તો તેરી સ્ત્રી એક દિવસ ઉપવાસ કરી વહેલી શુદ યઈ 
શકે એવો! રિવાજ છે. વેધક્તો આ એક પ્રયોગ છે અતે કેઈ કેસમાં 
સફળ થતો હરો, પરંતુ સામાન્ય રીતે જેમ સર્વ સ્રીઓ જણે છે તેમ 
આ માત્ર ફરેસલામણી છે-અચુદ્ધિ છતાં શુદ્ધિ માનવાની એક ૭ટક- 
બારી માત્ર છે. 


ધામિ'ક ક્ષિઓમાં અતેક ચીજની જરૂર પડે છે, સોનારૂપાથી 
મૂતિએ, ધૂપદીપ, ચદન, કેસર વગેરે. તેમાની કોઈ હાજર ન હોય તો 
પુરોડિત તેતે બદલે નાણું લઈ-નિંષ્કયથી કે તે વગર પણુ સકલ્પ કરી 
તે ચૌશ્તે હાજર થઈ છે એમ મતાવે છે 


આર્વા અતેક મનમનામણાં છે તેમાંનાં થાર્યં અત્રે રનતૂ કર્યા છે. 
2૨: 


“આપણા રૃશમાં સ'તતિ થાય ને જીવે નહિ ત્યારે ઉપાયો લેવાય 
ક, એવા ઉપાયર્મા પ્રસતુત નિંતા૦તત, આવે છે. ખાળકો જીવે નિ તે 
ખેમ માનવાતુ' કે ભાગ્યદેવીમ્ે આપણે માટે એ સખ લખ્યું નથી, 
માટે આપણું બાળક આપણું નથી એમ માનતત્રાનો ઇલાજ કરવે. 
માળકને પામ્કું' કરવું એટલે કે બૌન્નના નસી4ર્માં બાળક હોય તેના 
નસોમે તે જીવે. તે માટે ધણી વખત તે બાળકને વેચી દેવાર્મા. 
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(ખોટેખાડુ) આવે છે. એક સૂપ ભરી ધાન્ય લેવું અને બાળક 
«સે કે તે ધાન્ય આપનારતે વેચ્યું ગણુવું, પછી ખાળક ઊછરી મોઢુ 
થાય ત્યારે સૂપડુ' ધાન્ય આપી તેતે પાછું ખરીદી લેવું. આ બધો 
વખત બાળક રહૈ તેના માતા-પિતા પાસે, પરતુ એમ માનવાનું કૈ 
તેને વેયાતું આપ્યું છે અને તે લેનારના નસૌબથી ઊછરી મોડું યાય 
છે. વિધાતા છેતરાય કે જગત છેતરાય, કે આપનાર લેનાર કયુ કોને 
“સતરે છે તે અગમ્ય છે. 

ર્જપૂતામાં કુળાશિમાન ઘણું હોય છે. અમુક કુળ સય'માંથી 
“ઊતરેલાં અને અમુક ચન્દ્રમાંથી ઊતરૅલા મનાય છે, અને ઊ'ચાતીચા 
કુળ માટે અતિશય લાગણી હોય છે. દીકરીને ઊતરતા કુળમાં પરણા- 
વાય જ તહિ, બરેખરિયા કે ચડિયાતા કુળર્મા દેવાય. ચડિયાતા કુળવાળા 
ઊતરતાની કન્યા લે તો ખર, પરતુ સામાને હલકા ગણો સામાન્ય 
શ્વિાજ સુજબ લગ્ન કરતા તેતે ધેર જાય નહિ, અને કન્યાતે 
વરતે હ્યાં લઈ જવામાં કન્યાના કુળવાળાતે નાનમ લાગે માટે તોડ 
એવો કાઢયો કે વરતે બદલે વરતી તલવાર-ખાંદુ-પરશૃવા જય, કન્યા 
ઝે ખાંડા સાથે લગ્ન કેરે એટલે પેલા વર સાથે જ લગ્ન ક્યું” મતાય, 
સગળદેરા પણુ તે ખાંડા સાથે ફરવાના (એક ફ્રેરા બાકી રખી વરને 
«યાં ફેરવે જેથી લગ્ત પાકુ* થાય ). તલવાર તે રજપૂતાઇનું પ્રતીક છે 
એ સાચું, પણુ તેની સાથે લગ્ન કરવાર્મા એવો અર્થ: નથી કે ખાઈ 
તેના વીરત્વને વરે છે, માત્ર માનવા ખાતર છે ૩ તે વર સાથે લગ્ત 
મમુ” છે, આવો ચાલ થયો. એટલે તો વાસણુ માંજતા કે મિલમાં 
રાપર્વા ઊચકતા પોતાતે ઊંચા ગ્ણુનાર ઠાકરડાઓરમાં પણુ સહેજ 
કુળર્મા ચડશતર હોય તો પ્યાંડે' લગ્ત-થાય. . ખાંડ તો નિચારાએ 
ખાપજન્મે હાથમાં ઝાલ્યું ન હોય, તવવાર સાથે લગ્ન તે માણુસ 
-શાથે લગ્ત કર્યા બરાબર સમજવાનું એ આ ર્વાજનું' !ગતાંબ્ત છે. 

હિંદુ ધમ'ચઅમાં સુત્ર એ પૂવનેતે તારનાર ગશાય છે જે 
પુત્ર ન હોય તો ખીન્ન છોકરાને દત્તકવિધાન કરી પોતાતો પુત્ર છે 
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“એમ થઇ શકે છે આમ કાયદા અતે ધમ તેમજ સમાજ્થી આ 
રૂઢિ સ્વીકારાયેની છે, એટલે આને આપણે 5૦૦૦-૦૪ [નલા1૦૩2 
કરી શકીએ. કાયદો એતે માન્ય કરે છે એટવે પૂવજનેને તારવાતી બાબત 
તો શાસ્રોમાં જ રહે છે અને મિતકન કે ગાદી બીશ્નને ન જતી રહે 
સાટે આ દત્તક લેવાનું મોટે ભાગે હોય છે ગરીમા વડીનેતુ સ્તર” 
સાચવવા ભાગ્યેજ દત્તક પુત્ર લે છે સુત્ર ન હેય તેતે ધુત્ર માનવો- 
સવ' સબધેોમાં--એ આ પ્રથાનુ લક્ષણુ છે 


હિદુએમાં, ખાસ કરીને ભાલસે।ાતે સોળ સસ્કાગ્તો અધિકાર છે 
એ સસ્કારોનુ રહસ્ય અને મહત્ત્વ ભુસાઈ ગયાં છે જન્મવખતે ન્નત 
કમ, નામ પાડવામાં નામકર્મ', વાળ ઉતારવા માટે ચૌલકર્મ, જનોઈ 
“વખતે ઉપનયન સસ્કાર વગેરે આજ કાન આ ગધા સસ્કરો સામટા 
ઉપનયન વખતે કરી દેવાય છે જન્મ વખતે જે કાંઈ કરવાનુ, ચૌત 
સસ્કાર, એ બધા એક જ દ્વિસે કરી દઈ ભાલુ માત-પિતા પોતાના 
આળકને યથાયોગ સ'સ્કાર કમબ્યા એમ માતે છે, અતે બીશ્ત પગુ 
તેસ્વીકારે છે વારવાર સસ્કારકરણુમાં માથાફૂટ હોઈ સમય અતે ધનનો 
બ્યય થાય છે એન્વે આ પ્રયા પડી દરો, પરત્તુ સસ્કા૨ નથી કરવા 
એમ ન કહેવાય માટે આ શિતઃ1૦ત ચાલે છે. 


એવુ સાભનેનુ છે કે મારનાડમાં એક રિવાજ ચાલે છે તે આ 
પ્રમાણે છે ત્યાં પાણીની યુષ્કર અક્ત જાણીતી છે ઘશે ઊડે ખોદતાં 
જૂજ પાણી નીકળે છે હિદુઓરમાં સમામા કોઈ મરી ન્નય તો સગાં 
વહાલાંએ તેનુ સ્નાન કરવુ નેઈએ પણુ પાણી પીવાના સાંસા ત્યાં 
નાહવાની કેવી વાત | એવે એવે પ્રસગે સ્તાન કરવને બદને એક 
કાંકરા કૂવામાં દેક જણુ નાંખે અતે કહે કે કાંકરાની ડૂમકી તે મારી 
સમજવાતી છે અતે આ રીતે સતાન કચ્વામાં આત્યુ એમ માની વેવાય છે 


કેટનીક જાતિબામાં છોકરીખાતે ગોરીતુ ત્રત ( ગોરા ) કરવાનુ 
હોય છે તેમાં એક અન્ન જમવાનુ અતે એક જ વખત જમવાની 
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ર્‌ મળે, છેકરીએતે ખીજી વાર્‌ જમ્યા વમર તો! ચાલે નહિ એટલે 
એઇ વાર જમીને બેસી જ રહે. રમે પણુ ખેસીને, જરા પણુ ઊઠે નહિ; 
એટલે સુધી કે “ ગોર બેદી છુ” એમ કરેવાય છે, એ બેસી રજુ 
એટલે ન્નગે પહેલી વાર જમ્યા પછી જમીને શી જ નથી અને એ 
રીતે બીજી વાર જમી લઈ પછી ફોડે. નને વચ્ચે શે તો જમાય નહિ. 
ખે વાર જમ્યા છર્ના એક વાર જમવાતુ' માનવાનુ' અતે ત્રન આચર્યાનો 
સતોષ અતુભવવાને. 

કેટલીક સાતિઓમાં દર વર્ષે લગ્નમાળા ગણુવાર્મા આવતે! નથી. 
દશ-ખાઃ વધે લગ્રર્ના મુતત આવે તે મુહર્તોરમાં તમામ કુવારી કન્યા- 
ઓતે પરણાવી દયો જેઈએ એવું તે જ્ઞાતિમાં મતાય છે, કારણુ ટે 
ખીજી મોસમ લગ્તતી આવે ત્યાંસુધી ધર્ણાના કન્યાકાળ વીતી જાય, 
ધણાં મા-બાપોની હયાતી કદાપિ ખતમ થાય. ચ બધી મુસ્કેલોએ 
પડે; માટે બધી કન્યાઓ એક દ્તિસતી ઉમરથી મડીતે જેવડી મોરી 
હેય તે સવ'નાં લગ્ત કરવાં ફરજિયાત થઈ પડે છે વર મળે ન મળે 
તાપણું લગ્તવિધિ કરવો તે. જેઈએ તે માટે જેમતે માટે વરની 
સગવડ ન થઈ હેય તે છોકરીઓનો ફૂલના દડા સાથે વિવાહવિધિ 
કરવામાં આવે. પછી ન્યારે યોગ્ય વર મળે ત્યારે તે દડાતે રૂવાર્માં 
નાંખી દેવાતા અતે છોકરીને ખરા વર સાથે પરણાવવાની, બીજી 
વારના લગ્ત માટે પેલી બાર વષની સુદ્તનો બાધ તથી આવતે; 
« દૃડેઃવર્‌” મરી ગયો. માની નવું લગ્ન તે ખીજી' લગ્ન છે એમ 
નિતંબ તરીકે માનવાનું હોય છે. 
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હિંદુ સમાજના કરપણુ કિસ્સા 


હિંદ સમાજ પોતાને હાથે નાંખેલી ખેડીઓનાં બંધનોમાં જે રીતે 
જકડાઈ ગયો છે અને તેનાં જે દુઃખદ પન્ણિ।માં આવે છે તે ખરેખર્‌ં 
જાઈનાં પણ ધ્લિ પીગળે તેવાં હોય છે. એવાં અનેક સ્ત્રીપુરુષે દુખમાં 
રમડાઈ રમડાઈ પૂરાં યાય છે. 
નિ નિ 

એક ભાઈ અતે બહેન મારી પાસે આવ્યાં. એ ખહેનતી સગાઈ 
તેના બાપે કરી અને બાપ મરી ગયે. ધૈસાની કે બીજી લાલચે નાની 
ઉ'મરતો વર શોધ્યો વરતી ઉમર વરસ દસતી અતે છેકરીની વરસ 
ચૌદતી. વરપક્ષવાર્ળાં આ લગ્ત કરી નાખવા આગ્રહ ઢગ્વા લાગ્યા, 
પેલા ભાઈ બહેનને આ કન્નેડાતું લગ્ન કરવા જરા પણુ ઇચ્છા નથી, 
આકરી સાફ ના પાડે છે, તેતો ભાઈ પણુ તા કહે છે, પણુ નાતતે! 
રિવાજ તે સમાઈ કેઈ હિસામે તોડાય નઠિ. વિશેષમાં, વર્તો બાપ 
પ્રતિત માણુસ એટલે એની સામે કોઈ થઈ શકે નહિ. આ સ્થિતિમાં 
શું થાય તે પૂછવા આ ભાઈમહેન આવેલાં. આવા સાદા અતે સહેલા 
ગ્રશ્નના ઉકેલ માટે પણુ મેળે પહેરેલી જ જરે।માંથી છૂટવાતો રસ્તે નદ્રિ 
એ કેટલું અક્કલર્મા ન ઊતરે તેવું | કોટમાં છોકરી પાસે અરછી અપાવી 
દાદ માગવાતી સૂચના કરી. તે પ્રમાણે અમલ થઈ કેટ રહેમદ્લિથી. 
લગ્ન અટકાવે તો ઠીક, નહિતે! દસ વરસના બાળક વર સાધે આ 
કન્યાતે પરણવું પડશે. બાળવિવાહપ્રતિમ'ધક કાયદાને] “આશ્રય લઈ 
અહાર વર્ષતો છોકરો થાય ત્યાંસધી લગ્ન ન કરવા પણ છેાકરાટે 
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ખાપ તૈયાર નથી. એતી ખાતરી છે કે ફરિયાદ થશે તોપણુ એતી 
વિરૂઠઠ એતા ગામમાં સાક્ષી આપવાની કોઈવી દેત નથી. 
# ય“ 
એક બહેન રડતાં કકળરતાં આવ્યાં તેમતો પતિ દુષ્ટ દુરાચારી 
દારૂડિયો છે. તેતા તરફનું અસલ દુઃખ છે, પણુ “ ઊંચ ' કે।મતાં હે!વાથી 
કાંઈ જ કરી શક્તા નથી. પતિ-પરમેધરના આદરા'તે વળગી દુઃ ખપૂર્ણ 
જિતદગી ગાળ્યા સિવાય રસ્તો નથી. અતિશય ત્રાસતે પરિણામે તેમે! 
આત્મઘાત કરે તો જગપણુ આથશ્ર્ધ' જેવું નથી. વડોદરા રાજ્યના લમે" 
વિચ્છેદના કાયદાતો આશ્રય લેવા સૂચના કરી છે. આ બાઈને નાન- 
પણુથી એળખુ' છું. ભણુલી ગણેની એક વારની હિમતવાન છોકરી 
સામાજિક બ'ધનના ત્રાસથી દયામણી થઈ ગઈ છે 
નન 
એક યુવાન ખહેન પોતાની બહેતપણી સાથે એક દિવસ સવારમાં 
મુ'બઈથી સીધાં મારે ત્યાં આર્વ્યાં. તેમને પૂર્ક્તાં જણાયું કે તેમના પાંત 
સાત આઠ વષથી આરફેકા! ચાલી ગયા છે, તેએ વચ્ચે ત્યાંથી આવી 
એક ખીજી કન્યા સાથે લગ્ન કરી ગયા. આ બહેત સાથે તેમણે કદી 
સબંધ રાખ્યો નથી. એ જ્તાતિમાં છૂડાછેડા મળી રકે છે, પરતુ છટા- 
છેડા મળે તેવી જ્ઞાતેઓમાં પણુ સ્રોનો તે માગવાનો હક નથી, માત્ર 
સુસ્ષ જ તે આપી શકે, આ બહેનના વર તેમને છૂટાં કરવા ખુશી 
નથી બીન” પત્તી છે છતાં આ બહેનતે નાત કે કાયદે] તેમનું જીવન 
* સુધારવા તફ આપતાં નથી તેમના ખાપ પોતાતે મુળવાન માને છે 
એટલે કાયદેસર કોઈ પગલાં ભરશુપોષણુ વગેરેના લેવા તૈયાર નથી, 
તેમજ તેમની દીકરી કામ કરીને ગુજરાનનું સાધન મેળવે એ પણુ 
સમતે ગમતું નથી. આ સજ્નેગોમાં બાપની હયાતી બાદ એ બહેનતી 
શી સ્થિતિ યાય તે કલ્પી લેતા જેવું છે. વિશેષમાં, એ બહેતને લગ્ન 
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કરવાની તીત્ર ઇચ્છા છે, સાથી શોધી કાઢયો છે, પરતુ બધનમુક્ત 
થયા સિવાય કાંઈ બતી રકતું નથી. આ બહેન સુસસકારી છે. પર'તુ 
સામાન્ય રીને આ પ્રમાણે બનવાથી નીતિ કયાંસુધી સચવાય તે વિશે 
વિચારવાનું છ્ટાછેડો ન હોવા જેઈએ એવા સતના 1હિમાયતીઓને 
સે!પીએ છીએ. 
કડ 

એક દિવસ સવારમાં એક મુસલમાન વકીલ એક સત્તર અઢાર 
વરતી ઉમરની હિદુ બહૈનતે લઈને આવ્યા ને તેને પોતાની હકીકત 
જણાવવા કહયું, એ બહેતની ફરિયાદ એવી હતી કે તેને પોતાતે લમ 
કરવું હતું, પણુ ખાપ પરણાવવા ના પાડતો હતો. તેતું કારણુ પૂછતા 
ખહેતે કહ્યું કે ખાપ દારડિયો છે, કાંઈ ધપેશિજગાર કરતો નથો, તે 
પાતાના ઓળખીતા માણસોને મળવા ખોલાવી છોકરીને અતીતિતે રસ્તે 
દરે છે. એ કમાઈ પર પોતાતો ગુશજરા-દાર્‌ સુધ્ધાંત ચલાવે છે. મા 
શરી ગઈ છે અતે મોટી બહેન રાંડેલી છે તે આપના ઘસ્તું' કામકાજ કરે 
જી. બાપતે તે મોટી બહેત વારી શકતી નથો, કેમકે તેના આધાર બાપ 
ચર છે આ સ્થિતિ પોતે વળલતે જણાવવાથી વળલ તેમતે લઈ 
બાવ્યા હતા. એ સોજન્યવાન ભાઈએ એ બહેન માટે એક સાધારણુ 
રિથિતિનો વર રોધી આપ્યો અતે થોડા વખત પછી સાચી હકીકત 
જણાની એ વર સાથે આ ખહઠેનર્નાં લગ્ત અમારી સંસ્થાએ કરી 
આપ્યાં, એ બને હાલ ગરીબ સ્થિતિમાં પણુ સુધી જીવન ગાળે છે. 
આપના રાક્ષસી ફખક્માંથી છેડાવનાર યુસલમાન ભાઈ ની એ બહેન 
કશી છે, 


*૫ઃ 
રાટેફ વષ" પર એક ભાઈ આવ્યા. તેમણે જણાવ્યું કે મારી 
રીકરીતે મે' પરણાવી છે. નાની ઉમરની છે અતે સાસુ હમેશ ત્રાસ" 


૬૮] ' નારીકુજે 


દાયક રીતે મારે છે. છોકરીને કોઈ તે મળવા નથી ર્તા “ અને વૈતરુ 
કરવા ઉપર્રાત માર ખાવો એ એને નિભતેો. કમ છે. એ ભાઈને 
જાર્ટર્માં ફાર્યાદ કરવાની સલાહ આપો તેમણે તેમ કયું, પણુ કે।ટ'માં 
એ છોકરીએ જણાવ્યુ કે મતે કોઈ મારતું નથી; બાપ તો મતે વેચી 
ખાવા પાછી લઈ જવા માગે છે. સાસરિયાંએ આ પ્રમાણે શીગર્વીં 
કામાં જુકાની અપાવી. છોકરી પર એટલે ત્રાસ ને દ્માણ કે બીજી 
કાઈ કહે તો તેતે માર પડવામાં બાકી ના રહે, તેતાં આડે!શીપાડોશી 
ફરી હાલર્માં આવીને કહે છે કે આ ગાયતે કસાઈને ઘેરથી છોડાવે; 
સારનો ત્રાસ જેમ ને તેમ છે; છે!કરીને પૂમી રાખે છૈ અતે પડેશી 
એટલા આગળ પણુ ફરકે તો છોકરી તિશાનીયી જતા રહેવા વીનવે 
છે, આ સત્ય ધટના છે. છોકરીના સસરાતે પડે!શીઓ સમ'તવે છે તો 
જ્તે કહે છે કે ધરમાં મારુ” ઊપજતું નયો. છોકરીનો વર પરદેશ રહે છે 
ને એ માવડીમુખો પતિ કહે છે કે મારો કાંઈ ઉપાય નયી. ત્રાસમાંથી 
છૂટવા માટે બાઈએ ફ્રી અવતાર લેવો જેઈએ. આ સ્થિતિમાં એ 
આઈને મે જ છૂટકો કે સાસુ મર્યે. 


*૬: 


સે વર્ષ ઉપર એક બહેનને કાગળ શ્માવ્યો. તેમતે તેમર્નાં માત* 
પિતા અમુક ઠેકાણે પરણાવવા માગર્તા હ્તા. તે ખહેતતે પરણૂવું જ 
નહોતું. તેમતો વિચાર થોડો અભ્યાસ કરી સ'સારમાં પડવાતેો હતે. 
સમાં માબાપતે સમજાવવા પ્રયત્ન કયો પણુ નિષ્ફળ ગયો સાર્સા સમજું 
કુટુબરનાં માખાપ પણુ છોકરીની તરફેણમાં ઊતર્યા” નહિ, એટલું જ નહિ; 
પણુ છોકરી પર્‌ વધારે સખતાઈ અને નપતા રાખવા માંડયો. એ બધું 
છતાં એ બહેન ધર છેડી ચાધી ગેઈ અતે વિવ્ાભ્યાસ ટરવા એક 
સૂસ્થાર્મા દાખવે થઈ. છોકરી ધર્‌ છોડી ગઈ એટલે માબાપ ગભરાઈ 
તપાસ કરવા નીટલ્યાં, અને જે સસ્ધાર્માં એ બહેત હતાં તે શોધી '*# 


હિન્દુ સમાજના ડરૃણ કિસ્સા 1 ૬૯ 


સ'સ્થાના સચાલકોાના આમ્રહ છતાં, તે બહેનના ખૂ5 વિરોધ છતાં 
માખાપ તેતે તેડી ગયાં સસ્યાવાળાને માબાપ આશ્ચાસન આપી ગર્યા 
ક હવે એ ખહેત પર જુનમ નહિ ગુજારવામાં આવે. બહેનના કામળ 
આવવા લાગ્યા કે નાસી જવાના ગુના બદલ, ગામમાં માગાપની 
આખરૂતે ધેોઉા લગાડવા બદન તેના પર અત્યત ત્રાસ વરતાવવાર્મા 
આવે છે થોડો વખત રિતાઈ સ્બિઈ આ બહેન સ્વગ'વાસ પાર્મ્યા 
અતે માબાપના ત્રાસમાંથી છૂટયા. 


[ “ન્ત્યોતિર્ધર,' વર્ષ" ૨, ૧૦-૭-૧૯૩૭, ૪-૯-૧૯૩૭ ] 


સ્રીઆએ શુ વાંચવું તથા કેવી રીતે વાંચવુ* 


“01 વ પ૪૦તે ૦ પદ 15 1૦૦ યર્વઃવ્તે 1૦- 
ઇુર્ણા1૦# ! 1 1-00૫૪ 70% પલા ર્દપડ કાછ તૈ 7007૯ 
તૌંડા3# 172૯6 ૦ ૦૦10107 70૯% 1 તૉંડ049/5 100 ૦ 
દી, પદ દૌ૯૪૯૦ 13 5૦ પ્તાપર્લા, પ. 1 ૦૦૧70૬ 12100૫9 
1 ૯૦૧૦તડ પ૯ 1૦ દૌપંત્રા-: ધોતા દપંડ અથાતંટાઝ ઝાટાતૈક 8૦ 
૪૦૦ર્તં 19૩૩ ધ૦ 1211037 પરદા 1 ડ૩૦પોવે. 2: ૩૯ 2 
ઉ૦વે 15 છા13૮1 £૦ ૫47 દ પડ 5૦૫ોં, ઈ)૯ ઘછાંધવઉં૦ 
પ લાટર્બ ૮૦૧0101 પદ )૪૦૫ર્છાપ ઉત્ત૦ વાવે ૯૪૪૦૦૮૦૧૦૦ 
૧૪૦૮ ૦૫૬ 100213 1ઞતેરવૈટળ ધદ0)5; £૦ 5૫૦૦7૯૭૩ દંમ૦૬૯ 
૧૪૦૫ૌવેં 190 104૦૫૩ ૦ 17101400, 3713050 કારવેંડ 11૮૧ 
૫0૧1૦ ૬૦ 0007 વ્યત્તવે]૯5, ડૉ3૦પાવે 9૭ 1ડતતતોલ્વે 3% 
લહર્વ। ૦૯. 9૬ 26 ૩૮ 1 343 13૦7૦ લતા પ૩ 413 ૦ 
થલ 370 ત્તાકાંલ્ડ ૦ વ્લતાાંઇઇ, પરકટા૫૯દ ડવ ૦૪૮ 
વૉપ1૯ ઘાળવે ૯૦૯ પડ દલા ૦ ઘો 7057 વૈંબ્પોંડાક, ” 


('111૦પછઠપ્રડ 10 વ €૩ ૯2 11412, પંડ ૦૦ ત) 


ઉખિશપ હોલ નામે એક અંપ્રેજ લેખક્તે એક મોટી લાઈબ્રેરી 
અશવ! પુસ્તકાલય નનેઈ ને ત્યાં ઉતાન્ન થયેલા વિચાર મખ્યેથી કેટલાક* 
તા ઉપર ઉતારા કર્યો છે. તેતો અર્થ એવા છે કે “ અહીં આ 


ઝા 
* સુખાઈમાં સ્રૌમડળેની સભા સમક્ષ તા. ૨૨ ઓક્ટોબર, ૧૯૦૬ ને 
દિવસ હીરાબાગમાં કરેડેં સાષણ 


સીઓએ શુ વૉચવુ" તથા ફેવી રીતે વાંચજુ” [ ૦૬ 


જગાએ ડદાપણુના મહાન સાગર્‌ જણે એકત્ર થયો છે 1 આ દેખાવ- 
થી મતે ખેદ થાય છે કે સુખ તેની સમજણુ પડતી નથી. જગૃતર્મા 
એટલું બધુ જ્ઞાન છે કે તે ખછું હું પ્રાપ્ત કરી સકું તેમ નથી એ ન્નેઈ 
ખેછની જત્તિ થાય છે, તેમજ વળી આ બ્િત્ત ભિત્ત ગપ્રકારરના સુસ્તકાધી 
મારે થું જણુવું ગગૃત્યનું છે તે સંબધી સહાયતા મળે છે, એ નઈ 
સુખની લાગણી થાય છે. 2૬ 2૮ 2૬ ઈશ્વરે મતુષ્યતો આત્માં જડ નહિ 
પણુચૈતન્યમય, ઉઘોગી બનાશ્યો છે. તે આત્માના ક્ષોભધી કાળે 
કરીને અનુશ્વ પ્રાપ્ત યનાં ધણું ગૂઢ સત્યો પ્રકાર પામે છે. આ 
સતોને દાબી દેવાં તે મતુષ્ય્નતિને હાનિકર્તા છે. મતુષ્યજળતિર્નાં મન 
એકબી'માંથી પ્રમટતા દીવા સરખાં છે. » 2૮ 2૮ 2: આ સ્મળે હું 
પ્રાચોન સમયના વ્યાવહારિક કે પારમા॥ંર્યક મહાન જ્ઞાની પુસ્વોમાંથી 
ગમે તેતે મારી સમક્ષ બોલાવી શકું તેમ છે અતે મારી શકાગોા 
સંબંધે તેમતી સાવે વાત કરી શકુ' એમ છે. ' 


જગત ઉત્પન્ન થયું અથવા મતુષ્યક્નતિની ઉત્પત્તિ થઈ ત્યારથી 
તે આજ સુધી મહાન મનુષ્યોએ પ્રાપ્ત કરેલાં જ્તાતતો ભડાર એવે 
મોયા છે-તેમાંથી પુસ્તકરૂપે કાયમ સ્થિતિ પામેલો સાનતો સામર્‌ 
એવે અમાધ છે કે તે નઈ ઉપર કડી તેવી ૧ૃત્તિ સહજ થાય તેમ 
છે. એ સાનસાગરને! લાભ ચી રીતે લેવો એ બાબત કાંઈક સચનાઓ 
કરવાતે! આ જ વિચાર છે 


જાન મેળવવાનું સુખ્ય સાધન પુમ્તકે/ છે. કોઈની પાસે કાંઈ 
શીખવાનું હોય તેરમાં પાતાતી મેળે તાન પ્રાપ્ત કરવાર્મા સુસ્તકેોનુ' વાચન 
એ જ સાગ છે. ચવુષ્યતા મતતેો! એ ડુદરવી સ્વભાવ છે કે તેતે નવું 
નવું ન્નણુવાની જ્તિસા ઉતપન્ન થાય છે જેટલું “ણતો હોય તેનાથી 
પ્રભેક ક્ષસ્રે કાંઈ વિશેષ જણુવાની ઝિત્તાસાવાળા સ્વભાવથી જ સનતુષ્ય 
મહાન કાર્યો કરી શકવા સમય થાય છે. એ જિત્તાસા એની તીત્ર છે 
એવો સબળ છે કે તે ક્ષશે ક્ષણે બહાર પડતી નતેવા્માં આવે છે. કી 


૭ર] નારીકુ'જ' 


અવાજ થયે કે આપશે તગ્ત તે તરફ નજર કરીએ છીએ કે સું છે 
રસ્તામાં કાંઈ સહેજ પણુ જેવાલાયક હમે તો હજારો લે!ક ભેમા થઈ 
જરો. કાઈ લડાઈ થતી હોય, અથવા કોઈ ઉષરૅશર્નાં વચને કહેતું 
હોય, અથવા તમામે થતો હોય, ગમે તે હોય તો તે સર્જમાંથી કાઈ 
પણુ જણી લેવા મનુષ્ય કેટલે બધે! ઉત્સુક હોય છે 1 એ ઉત્સુકતા, 
એ જિજ્ઞાસા તૃપ્ત કરવાર્ના સારા સાધન ન હોય તો જે મળે તે સાધન 
વડે મતુષ્ય તે તૃપ્ત કરે છે ખુદ્ધિશાળી મવૃષ્યાએ અખડ શ્રમ અને 
વિચારપૂર્વક યોજેર્લાં પુસ્તકો તે એ જિસ્તાસા તૃપ્ત કરવાનું બ્રેઇ સાધન 
છે, જેએ તેતો લાભ લઈ શકતાં નથી, અજ્ઞાન છે, અથવા વાંચી લખી 
જાણુવા ૭તાં જેમતે પુસ્તકો વાંચવાની ટેવ નથી, તેએ એકખીકન 
સાથે માત્ર વાતચીત કરી ગપાટા મારી, ખરી વાતો કરી ગમે તે પ્રકારે 
એ નિત્તાસા તૃપ્ત કરે છે, પર'તૃ એનાથી મળેલું” કિ ચિત્‌ જ્ઞાન અપૂર્ણ 
સમથાથ' અને અલ્પ હોય છે તેમાં જ માત્ર કાટેલે! કાળ વ્યર્થ છે, 
_ લ્યારે પ્રથમ જરેરનું એ છે કે સારાં પુસ્તકા--મહાન યુદ્ધિમાન 
સનુષ્યોનાં લખાણુ વાંચીને તે સમજી શકાય તેટલુ માયમિક જ્ઞાન 
મેળવવું જેઈ એ. કકે અતે બારાખડી આવડે તે બસ નથી; અક્ષર 
ઉકેલી નનણીએ તે ઉપરાંત કાંઈક વિશેષ *નણુવાની જરૂર છે. પ્રથમ 
ભાષાજ્ઞાન પરિપક્વ હોવું જેઈ એ. તે પછી કાંઈક ઇતિઠાસ, ભૂગોળ, 
પદાથ'વિજ્ઞાનનાં મૂછી તત્ત્વાતું' સાન મેળવ્યા વમર કોઈ પણુ વિષય 
પરતાં રિણ પુસ્તકો પૂર્ણુ રીતે સમજી શકાય તેમ નથી. અમુક પરીક્ષા 
પાસ કરવી જર?ની નથી, તથાપિ જગતના મહાન લેખકોના જ્તાનતો 
એશ પ્રાપ્ત કરવા તેમના જેટવી સ્થિતિએ પહોંચવું તો શકય નથી, પણુ 
તેમનો આશય સારી રીતે સમજીખે એ કોટિમાં આવતું તો જરૂરનું છે જ. 
સમન્‍્યા વગર કેઈ પણુ પુસ્તક વાંચવું તે નિરર્થક છે. મારા નેવામાં 
એવાં! ધણાં આવેર્લા છે કે જેએા એક પુસ્તક એક છેડેથી ખીજે છેડે 
સુધી વાચી શય પરતુ અડધું પણુ સમ્ય ન હોયે, સમજ્યા વગર્‌ 
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ફઈ વૃત્તિથી તેએ વાંચી શકતાં હશે તે અગમ્ય છે તષ્રાપિ તેમ ડર- 
માર હોય છે ખરા પષુ એવા વાંચવાનું' કંઈજ પ્રવોજ્ત નથી એ 
સવ કોઈ કખૂવ કરશે. 


મનુષ્યજનતિતે દુર્ભાગ્યે, ગમે તે કારણુથી ભાષાઓની ભિન્નતા 
અસ્તિત્વમાં આવી છે. જગતમાં એટતી બધી ભાષાએ છે કે તે સર્જ 
તતો કોઈથી જાણી શકાય એવો સભવ નથી. સારા સાહિત્યવાળી, શિજ્ 
જ્ષેખક્ાનાં પુસ્તદાવાળી પણુ એડવી છે કે તેતો અભ્યાસ પણુ એક 
મતુષ્ય કરી શફે તેમ નથી. તો પછી કરવાનુ એટલુ જ રહે છે કે 
સ્‍્વશાષા ઉપરાંત વિશેષ સાહિત્ય સામત્રીવાળી બને તેટમી ભાષાતો 
અભ્યાસ કરવો. ધણી ભાષાઓ માત્ર જાણીએ છીએ એટલો ઉપલક 
સતેષ પામવા સાટે નહિ પરતુ ઉત્તમ યુસ્તક્ો તે તે ભાષાનાં વાંચી 
શકાય તે માટે સવ ભ્રાષાઓ માત્ર સાધન તરીકે ન્ણુવાતી છે નને 
એક જ ભાષાર્ના સુસ્તક વાંચી શક્વા જેટવી બુહ્રાક્તિ અથવા અવકાશ 
જુ વૃત્તિ ન હોય તો વધાર ભાષાએ શીખવાને। પ્રયતન કરવો! નિષ્પ્ર- 
પોજન છે. 


આપણી બ્રાષા ગુજરાતી છે, તો તે ભાષાનો પ્રથમ પરિપૂણું 
ભ્નાસ કરવો, તેમજ તે સસ્કૃતમાંથી ઉત્પન્ન થયેવી હોવાથી સુશિ 
ક્ષિત લખાણો! સમજવા માટે સંસ્કૃત #ણુવાની જરૂર ગુજરાતી વાચ- 
નારતે રહે છે તે ઉપરાત સમ્કૃત ભાષામાં ઉટી સાહિનય, વ્યાવહારિક 
તેમજ પારમાથિ'ક સાનને અખૂટ ભડાર ભરશે છે. આપણુ દેદતુ' 
શર્મસાહિત્ય એ ભાષામાં હવાથી એ ભાષાનો અભ્યાસ કરવાની ખાસ 
૪ર છે. વળી એકલુ' સરકૃત જાશ્યાધી મ્યસ થતું નથી આજ 
વિવ, કલા, સાહિત્ય અને તવીન વ્ધારા પામતી ભાયા અમેજી છે 
માટે તે,જણુવાતી પણુ ધણી જ આવશ્યકતા છે અગ્રેજી ભાયામાં વિશાળ 
અતે વિવિધ પ્રકારતુ' સાહિત્ય છે. એનો સાહિત્યશડાર હજ પૂર્ષ્યુ 
ચયેશે! નથી, પ્રલેક દિવિમે-મદકે પ્રત્યેક કલાકે કડીએ તો અતિશયોક્તિ 
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નથી--તેમાં નવો ઉમેરો યતો જાય છે, માટે તે ભાષાનાં સાર્રા પુસ્તકો 
વાંચી સમ? શકાય તેટલુ' તે ભાષાનુ' સ્ાન મેળવવું આવશ્યક છે. 
કેટલૉકનુ માનવુ એવું છે કે સ્રીઓને માત્ર સ્વભાષા અતે સસ્કત 
શીખવર્વાં, તેમતે અગ્રેજી ભ્રાષા ્નણુવાતી ખાસ જરૂર નથી. એવે 
મત ધરાવનાર કાવો અ'ગ્રેછ ભાષાના લાભ પોતે પસ્પિણુષ સમજ 
શક્યા નથી એવા હોવા જેઈએ અથવા પોતે જાન પામી સ્રીઓને 
અજ્ઞાતના અંધકારમાં રાખવા ઇચ્છતાર હોવા ન્નેઈએ. યુનિવર્યિકીનુ 
સાન પામેતામાંયી કેટલાક સ્ત્રીઓને અપ્રેજી ભાષા શીખવવી નહિ એવું 
કહેનાર હેય છે તેમને અગ્રેજી ભાષા ન સમજ રાકયા હેય એ વર્ગપ્માં 
તતા મૂઈી શકાય જ નહિ. તેમને પોતાને અગ્રેછનુ' જાન ન મળ્યું હોત, 
અગ્રેજી પુસ્તકોનું અષ્યયન તેમણે ન કયું” હોત તો કેવી સ્પિતિમાં તેઆ 
છત તે વિયાર કરવાની મારી વિતંતિ છે. શા કારણુક્ષર અંમ્રેછઝ ન 
શીખવવું એ જણુવાર્મા નધી. કોઈ એમ માને છે કે અગ્રેજી કયુવાથી 
સ્રીઓમાં ઉદ્તતાઈ આવે છે, છૂછક્ષાપણું આવે છે, અતે સ્તીઓોર્ના 
યોગ્ય મર્યાદા, ગાભીય' અને નત્રતીતતા નણ થાય છે. આવું પરિણામ 
પુસ્ષોમાં નથી આવવું તો સ્રોએામાં શા સારુ આવે ! અને કેઈ કોઇ 
દાંત તેરમા માલૂમ પડતાં હોય તો પુમ્યોમાં પણુ કેમ નહિ હેય ? તેમ , 
હોય તો દોષ અ'મેછી અભ્યાસનો નહિ, પણુ અમુક બ્યક્તિના મનના 
ખધ.રણુતો છે. અગ્નેછતું નામ પણુ ન જાગુતાર એત્રાં ઉદ્દાત અતે: 
છૂછસાં સ્રીપુસ્યોની કર્યા ખોટ છે કે તે દુગુંજો માટે અગ્રેજી ભશૃનર- 
તું કારણુ શોધવાની જરૂર હોય ! માટે અપ્રેછી સાહિત્યતી વિરાળતા, 


મનોહરતા અને અર્વાચીનતા લક્ષમાં રાખી સાર્રા પુસ્તકો વાંચવા 
વચાવવાની ઇંચ્છા રાખનારે એ ભાષાને અનાદર કરવો ધટતો નથી. 


સસફૃત ભાષા પ્રાચીન છે, તેતું સાદિત્ત ઓછામાં આણું હશર વર્ષષ 
જૂવું છે માટે તે બસ નથી; આવશ્યક છે, પણુ પર્યાપ્ત નથી. પુસ્પોને 
તા સત'ત્ર અમેછી કેળવણી મળે છે, પયુ સ્રોખાને માટે જુદી રેળવણો. 


આજને. અગ્રેજીતી અનાવસ્યકતા માનનારતે આટલું કહેવું જરૂરનું 
લાગ્યું છે. - 
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દવે ઉપર્‌ જણાર્વ્યાં તે સાધન, ભાષાજ્ઞાન, ઈતિહાસ, ભૂગોળ 
અને પદાર્યવિત્તાન (જેમાં છુડ્ડિને કસનાર સામાન્ય ગણિતશયાસ્તે 
સમાવેરા યાય છે ) મેળવ્યા પછી શું વાંચવું અતે કેવી રીતે વાંચવું એ 
ગસુખ્ય પ્રશ્નો વિશે વિચાર કરીએ. 


આપણાર્મા કહેવત છે કે “ કપાળે કપાળે જુદી મતિ તે એવી 
અક્ષરશઃ સત્ય છે ડે જેમ કેઈપણુ ખે મનુષ્યની સુખાકૃતિ સરખી 
નથી હોતી તેમ કેઈ ખે મતૃષ્યનાં મત બધી રીતે સરખાં નથી હેતા. 
મિત્તહચદં છોજઃ | પ્રભેક વ્યક્તિતા મનનુ' વલણુ કાંઈક વિમેયતા* 
વાળુ' હોય છે. તેમ ન હોય તો જગૃતર્મા અનેક ભિન્ન વ્યવસાય,. 
ભિન્ન લિન્ન કૃતિએ નજરે પડે છે તે બતે પણુ નહિ. આવી સ્થિતિ 
છે તો પ્રયેકના મનના વવણુતે અનુકૂળ પડે તેવો માર્ષ વાચનર્મા 
દર્શાવવો મુશ્કેલ છે. તયાપિ એ પણુ ખરુ છે કે પ્રત્યેક મનુષ્યનાં વિશેષ 
વક્ષણુ ઉપરાંત મતુષ્યશ્નતિતે સામાન્ય એવા મતનાં વવણુ પણુ કેટલાંક 
છે અને તેવાં વલણુમાંથી સારા હેય તે ધુષ્ટ થઈ મનુષ્ય સારી વ્યતિ 
પ્રાપ્ત કરે એવો માર્ગ દર્શાવી રાકાય. 


છુહ્દિતો વિકાસ થાય, નીતિતી ભાવના ઉચ્ચ થાય તયા ધામિ'ક- 
જૃત્તિ સુષ્ટ પામે, મનનુ ર્સાકડાપણું દૂર થાય અને ઉદાર મતોવૃત્તિ થાય, 
આત્માનો ઉત્ર થઈ સદ્વતન રખાય, અને શુદ નિર્ક્ેવ સ્વાર્થરહિત 
શ્રેઇ આન' પ્રાપ્ત કરાય એ વાચનનો હેતુ છે, આપણુ પોતાનાથી 
અનેક રીતે વધારે ચોગ્ય એવા અભ્યાસકે। પ્રત્યેક વિવયમાં શું કહે છે 
એ નનણુવાથી ઉપર કહ્યો તે દેતુ સિઠ્ યાય છે અતે એ હેતુષી જ- 
જે વાંચનું તે વાંચવાનું છે. બોશ્તતામાં શી ખામી છે તે શરુતાતો 
હેતુ રાખવો જેઈએ નહિ, તેમજ એમ કડેવાય કૅ રેલાર્ણાં ફ્લાયું 
સુસ્તકા વાંચી ગર્યા છીએ એવા ડેક ખાતર વાંથવાતુ નથી ફલ ણુ 
જાણતાં પ્રસ્‍્તક દાં તસે નથી વાંચ્ઝી એમ ઝેોઈ પૂર્રે તે; ના! ક્હેતથી. 
આપશું મણુતા હલકી યઈ જરે એમ ધારીતે પશુ વાંયવાતુ -#0 
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ખર્‌' નેતા તો જેમ માણુસ વધારે વાંચે છે, જેમ તે અભ્યાસ વધારે 
ઝે તેમ તેતે સમશવ છે કે તેનુ પોતાનું સાન કેટલું અલ્પ છે અને 
નતણુવાનુ કેટલુ' ખધુ છે. સહેજસાજ ત્તાન મેળવેલાં ગમે તેવાં પુસ્તકા 
લખે છે અતે ૭પાવે છે અને પન્પિકવ જ્તાનવાર્ળાં તેમ કર્તા નથી, 
તેનુ એક કાગ્શુ એ જ છે કૅ અધ્પ શિક્ષરુનાર્ળાને પોતાનું અજ્ઞાન 
જટલુ છે તે બરોમર રીતે સમ'રતું નથી અભ્યાસના વધારા સાથે 
આપણાં અશ્પશકેત-અપૂ્ઝૂ'તાનુ ખર્‌' જ્ઞાન થવાં ગમે તેવુ લખી 
છપાવવાની પૃષ્ટતા જતી રહે છે 


ચરાડનિચિરટોડર દ્વિજ ૬ મયાન્ધ સમરે 
ઘટા ઘર્યોડરવોત્યમવ્વસિસ મન મનઃ 1 
ચકા કિંચિત્‌ શિચિટ ઘુષગનતરારાટષિમન 
તા મૂ્ણોડતોતિ ૩૧૬ રવ મદો મે કયવ પત” ॥ 


૨ 


અર્થ? “ ન્યારે હું કેવળ અજ્ઞાન હતો ત્યારે હું હાથી સરખા 
સદાન્ધ હતો (અને) તે વખતે હુ સર્વત્ત છું એમ મર્‌ મત ગર્વ જારૈલું 
“હતું; ન્યારે યુધજને પાસેથી કાંઈ કાંઈ જ્ઞાન મને મળ્યું ત્યારે હૂં 
મૂખ' છુ (એમ જણુર્તા ) તાવ પેઠે મારો મદ ઊતરી ગયો.” 


સુપ્રસિદ્ધ અગ્રેજ તત્ત્વવેત્તા બેકત કહે છે કે “ અભ્યાસ આનદ, 
શૈભા અતે જ્ઞાન માટે છે. એકલા હોઇએ ત્યારે તેનાથી આનદ મળે 
કે, અન્ય મનુષ્યો સાથે વાતચીતમાં તેતાથી શોભા મળે છે, અતે તેનાથી 
સણલુ' જ્ઞાન વ્યવહારમાં નિણુંય કચ્વાના કામમાં આવે છે.' આ ત્રણુ 
ઉવષોગ ઘટતી રીતે કરવા અને માત્ર એક્દેશો ઉપયો ન થવા દેવો 
એવી એ મહાન પુર્ષતી સલાહ છે. 


શ્તુખ્યના આત્માર્મા જુદી જુદી નાનની શક્તિઓ રહેવી છે. 
અગ્નેછમાં એને ન્લિરર્ણાંધંવ્ક કહે છે. બુદ્ધિની શષ્તિ, નીતિતી શક્તિ, 
ધર્મતી ભાવનાની શક્તિ વપેરે શિત ભિ્ન રાક્તિખો માયુસ ધગવે ઝ. 


સીએમે શુ' વાંચથુ' તથા કેવી રીતે વાંચવુ” [ ૭૭ 


એ શાક્તિઓતો સમડ તે આત્મા એમ કહેવાતા અગે આશય નથી 
તેમ એ તકરારી વિષયર્માં ઊતરવાની પણુ જરૂર નથી, તઘાપિ એટલુ” 
સત્ય છે કે મનુષ્ય કા્ય' કરે છે તે ભિન્ન વિષયોતે અગે હોય છે, 
અતે એ દષ્ટિગિદુથી જેતાં મતુષ્યઆત્માની શક્તિખાના વિભ્રામ 
કલ્પી રાકાય છે અતે તે દરેક શક્તિનાં વિવવ અને ક્ષેત્ર જુલં હોય 
છે. ત્યારે વાંચવાર્મા એ સવ શક્તિઓ ખીવે એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે, જેમ અંગકસગ્ત કરવામાં શરીરના સર્જ અવયવોને 
કસાત મળી સર્વ ખીવવવાની જરૂર છે તેમ અ ત્માતે ખિતતરણોર્માં 
પણુ બુદ્ધે, તીતિ, ધર્મ, લામણીીએ એ સર્વ શક્તિએ સપ્રમાણ ઉત્કર્ષ 
પામે એ ધ્યાનમાં રાખવું આપણામાં જે શક્તિ અથવા વવણુ આમળ 
પડ્તા હોય તેતે ખેડવા ઉપર્રાત ખોજી શક્તિએ! પશુ ખૌબવવા પ્રવાસ 
કરવો આ મહેત્રાતી મતતમ એવી છે કે માત્ર એક જ વિષયનાં પુસ્તકે 
વાંચ્યા નૃ કરવાં આપણાં ખૈર્રામાં સાધાગ્ણુ રીતે મે નનનતા વાચનનો 
શૈખ દીઠામાં આવે છે એક વમ" એવે! છે કે માત્ર નવવકષાએ! 
અતે એવુ [છુક (એલા ગાંથીર્ષવાળુ ) વાચન જ હમેય રાજે 
છે ખીશ્ને વમ એવે! છે કે ધર્મત્રથે, વેદાતના મથે અને 3 
પાશ્લી'કેક તિચાગ્ના પ્રથા જ ગાતદ્વિસ વાચે છે આ બતે છેડા 
જે, માટૅ છેડે ન જતાં મધ્યનિદુએ રહેવું અને એકદેશી વાચન ન 
રાખવું જરૂરતું છે 


વિષયો પ્રમાણે વિભાગ પાડતા ઈતિઠાસ, છીવનચર્ત્રિ, મુસાફરી, 
કાવ્ય, ન!ટકા, નવવકથાએ, ધર્મશ્ર થેઇ, તત્તતચિતતનાં અતે શાસ્રીય 
(ડર્લટજ્તધંપલ ) પુસ્તકો, એમ સુમ્નકાના શામ થઈ રકે, આ સામાન્ય 
દૃષ્િમિદૂષી વિભામ પાડયા છે એટવે શાસ્્રીય કે 1૦છાવ્લો નથી. 
પેટ્ગાંક જીવતચત્તિનાં પુસ્તકો કાવ્યરૂપે હે છે, કેટવીક ફયા એ! કાવ્યર્મા 
હાય છે એ સર્વ #તત્નાં સુમ્તકો વાંચનાયો અ ત્માની બધી શકિત- 
આતે પોવષુ મળે છે, કેટતાંકને અજિમ્ાયે તાટક, કે નરલકથા કે 
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-શમારર્નાં કાવ્ય વાંચવા તે જરે મહાપાપનુ કામ છે આવી ધાગ્ણા 
શૂતભરેધી છે મતુષ્યઆત્મામાં કુદરતી રીતે જ એવો ભાવનાખા 
અતે લામણીએ રહેતી છે કે કાવ્ય નાટકાદિ વાંચવાથો તેતે પોષણ 
ભળી મનુૃષ્યનુ* થિત્ત પ્રભન્ન થાય છે પમ્તુ એ વાંચવાર્મા વિવેક રાખ- 
વાની જરૂર છે અશ્વીન અતે અતીતિપેષક કાવ્ય નાટકે ન જ 
વાંચર્વા અને સાર્સા નીતિદ્શક કાત્ય નાટક વાંચર્વાં વળી ઊછરતાં 
બઆકક્રોની લામણીઓ અકાને ઉસ્કેરાય તેવાં પુસ્તકો પણુ તેમતા હાથર્મા 
મૂકવાં ન ભ્તેઈએ. ઈતિહાસ જીવનચરિત્ર, મુસાફરીના વર્ણુન, શાસ્ત્રીય 
શ્રથો અને ધર્મગ્રયે! સર્વ' ઉમરે વાંચવા યોગ્ય છે અને તે ન વાંચવા 
એવુ કોઈ કહી શકે તેમ તયો એવાં સુસ્તક ન વાંચનાર પણુ તેતી 
ઉત્તમતા સ્ત્રીડારે છે પોતે નયો ર્વાયતા તે તેતો શોખ તેમણે પાડયો 
-નથી, મનને તે તરફ વાળ્યુ નથી, તે કારણુને લીધે છે એ ન્નણીતી 
વાત ૭ એકદરે નતેતાં એ વપ્ર'નાં મુસ્તકાનાં વાંચનાર એછા નોક્ળે 
છે નનેકે એનો ન્રેષ્ઠતા કખૂન કરવામાં આવે છે, પણુ તેને અતુમ 
તે વાંચવા તરફ મતુષ્યના મોટા ભામની જૃત્તિ આછી ન્નેવાર્મા આવે 
છી આતુ મુખ્ય કારણુ એ છે કે ધતિહાસ આદિ વગના પુસ્તકો વાંચ 
વામાં કાંઈક વિશેષ પ્રયાસ, વિશેષ બુહિતા વ્યાપાર અતે ગાંભી* જેઈએ 
જી અને નવલકથા જેવાં પુસ્તકો બહુ સરળતાથી લમશમ વિનતા પ્રયાસે 
વચાય છે વાંચવાતુ ધાર્યા પછી પણુ મનતુ આનસ્ય માયુસતે સહે" 
લાઈથી વચાય તવા વિષયો તરફ દોરે છે વળી નવનકયા જેવાં સુસ્ત 
જાથી મળતો આનદ નહિ જેવા પરિશ્રમયી મળતો હોવાથો તે આતદ 
મેળવવા માણુસ 4નચાય છે અતે ઘણા જ થોડા સિક્ષગુવાળા પથુ 
તેનો લાભ્ન લઈ રાકે છે તેથો જ તમામ પુસ્તકોમાં નવતકષાખા વધારે 
વચાય છે અતે તેજ પ્રમાણુમાં વધારે લખાય છે લાઇખ્રેરીઓમાં પચુ 
નવલકયાઓનો ચોપડીએ જેટવી વચાવા નજય છે તેટલી ખીજ કોઈ 
નથી જતી. પૈસા ખરથીતે પણુ નવતકષ્રાએ વાંચ॥ માટે લેવાય છે 
તેટલા ખીક્ન સુસ્તકો નથી ખરોદાતાં નવડગકથાએ ન વાંચવી એમ 
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મારું કહેવું નથી તે ઉપર જણાવ્યું છે, પસુ તેરમાં ૮૬ કે મર્યાદા રાખવી 
જરૂરતો છે. તેમજ તેમાં રહેલો બોધ ગ્રહણુ કરી નીતિની તતે પોષણુ 
ભળે અને ઉચ્ચ લાગણીઓ કેળવાય તે લક્ષમાં રાખવું તે સાથે બોન 
વિષયોના સુસ્તકોતે! યયારક્તિ અભ્યાસ વધારવે, તાહાલિંક આનદ 
પૃણુ અનુભવવેો તેમ સ્થાયી આનદ પ્રાપ્ત કરવાનો પણુ પ્રવાસ કરવ. 
મ જમવાર્માં વિવિધ પ્રકારની વાનીઓની જરૂર પડે, સ્તાદિષ્ઠ, 
તાહાલિક સુખકર ખોરાક સાથે પુષ્ટિ આપનાર સત્ત્તમવ ખોરાક પણુ 
આવે જેઈ એ; એક્લી જીશ્ઞતે પ્રસન્ત રાખત્રા સ્વાદિકિ વાનીએઓ જ 
“ખાઈએ તો શરીર નબળુ' થઈ નય છે, તે જ પ્રમાણે એકલું ળો 
(એણછા ગાંભીવવાળુ ) વાચન, માત્ર તેથી શપ%તા ક્ષણિક આનદ 
ખાતર્‌ જ અતે વધારે ગબીર હૈતુથી ન વાંચીએ તો આત્માને તેથી 
પેષણુ મળતું નથી, અતે સ્વાદિઇ ખ.વાનાની પેઠે એવા વાચનનું વ્યસન 
પડી ”નય છે. વાંચવાનું ન્યસત એ ધિક્કારવા જે1ી બાત્રત નથી, બદકે 
વખાણુવા લાયક છે, વાચનનો શોખ એ બહૃ ઉત્તમ ટેવ છે, તઘાપિ 
કેટલાંક નવલ્કયાનાં વાંયનારરાં તો માત્ર વાંચવું તે વાંચવું એમ ગમે 
તેની વાર્તા વાંચે છે; એક વાંચી, બીછ વાંચી, ત્રીછ વાંચા, એમ એક 
પછો એક ગાંડાઈ આણ વાંચે છે. વાંચેલાં પુસ્તકમાંથી એકેતેો 
(તતતબસ્ઢો) નીતિતે! આદર, એકનાં વસ્તુ ( 01૦%) તયા સુંદરતા 
તેમને માદ રહેતાં નથી. કાંઈ પણુ મનન કર્યા વમર વાર્નાતો ભાત્ર 
વામી શય છે જરા ગભીર વર્ણન કે વિતેયન આવે તે મૂકી દે છે. 
અવું નવલકથા વાંચવાનું” વ્યસત ઈટ નધી. એકી મન ખબીત્ત ઉપયોગી 
કામમાં ન રોકાતાં નિરર્થક રોકાય છે. કદાચ નાગ વિચાર કે કાયથી 
દૂર રહે છે એટલો એતો લાભ ગણો ચકાય; બાકી વાચનને! હેતુ 
એનાધી સિદ ચતો નથી. 
માણુસતું આયુષ અધ્પ છે, વાંચનાનું ઘણું છે. 
શત્સજદ ૪ શ્ર 
સ્વર તયાયુવટવષ્ત સિત્ાઃ 1 
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સારં તતો ત્રાણમપાલ્વ જ્જ 
દૂલેવેશા ક્ષીર્તનેયામ્યુમધ્યાત્‌ ॥ 

અધ * “ગબ્ટશાસ્ર ખરે અનત પાગ ત્રગરતું છે, તેમ આયુષ 
ટેક છે અતે વિધ્ો ઘય છે, તે માટે જેમ પાણીમાંવી હ'સે। દૂધ 
ગ્રવયુ કરે છે તેમ તેમાથી નિ સાગ હોય તે કાઢી નાંખી સાર્‌ મ્રહશુ 
કરવે!.* 

એ પણુ સત્ય છે માટે જ વધારે સાવચેની રાખી નિસ્પયોગી 
વાચનમાં વ્યર્ષ કાળ ન ચુમાવાય એ ન્તેવાતુ છે, કેટલાંકને જેટલી 
વાંચવાની ઇચ્ઠા હોય છે તેટવી નવગશ નથી હોતી? કેટલાંક એવાં છે 
જે કાઈ કરવાતુ ન હોવાથી વખત કાઢવા ગમે તેમ કરી કાલક્ષેપ 
કરત્રા વાંચવાનું સાધન શેધે છે. આર્માના પહેનાં વમ'નાં માષુમે ખરી 
ખંતથી વાંયનારાં હાય છે. પોતાને થોડો અતરકાશ છે માટે ઉત્તમ 
ઉત્તમ ગ્રન્થ તારવો કાઢો જેટલો અવકાશતે! કાળ મળે તે વાચતામાં, 
કાઢે છે, બીત વમ'નાં મનુષ્યો જે હાયમાં આવ્યું તે વગર વિચાયે” 
જાઈ પણુ હેતુ વમર્‌ વાંચે છે તેમનું વધારે વાચત અતે પ્રયમ કરલા 
સેવાનું થોદુ' વાચન એ બનેની સરખામણીમાં થોડુ પણ્‌ હેતુ સાથે. 
ગભીરતાથી વાંચનારનુ વાયન વધારે સુફળ પ્રાપ્ત કરે છે. આયુષ 
ટેક છે અતે તાત અપાર છેએ ખરી વાત છે, પણુ એમ ધારીને, 
અપાર સાનમાથી આપણે ચું પ્રાપ્ત કરી શકવાર્ના છીએ એવે! વિયાર, 
કરીને બેસી રહેવાતુ' નથી. અલ્પ આયુષ છ૧ાં સર્વ કાર્ય લામા કાળ 
જીરીને કરવાની આશાએ જ મતુષ્ય કરે છે અતે તે જ પ્રમાણે વાયનર્મા 
પણુ નિર્શ ન થતાં અનુકૂવતા પ્રમાગે ફુરસદતો સદુપડોમ કરવે. 


ઇતિહાસના વાચનથી મનુષ્યને ઘણુ રીખ4ૅ નું' મગે છે. જન- 
સમાજની, પ્રજાખોની ચક્તો-4ડતીનાં યિત્ર છાસ આપચી નજર 
આમળ ખાં કરે છે. દુનિયામાં કનો કેની પ્રનખો ,થઈ ગ, તેમરો 
કમે માગે' ગતિ કરી અતે તેયી,શાં પરિશ્ઞામ આવ્યાં તે ઇ,તેહાસ દ્દારા 


સીએ એ શુ વાંચલુ* તથા કેવી રીતે વાંચવુ” [૮૨ 


જણી શકાય છે પ્રજાતી ચડતો-પડનીનાં કારણુ ભૂતકાળમાં કર્યાં થયાં 
છે તે નહી તેમાંથી સારો મામ શ્રહણુ કરવાની જૃત્તિ થાય છે બુહ્દિ 
એથી વિકાસ પામી મતની દહ્િમર્યાદા વધે છે અતે મનનું સાંકડા 
પણુ' દૂ? યાય છે. માટે જગતતી તમામ મોટી પ્રજાએઓતેો ઇતિહાસ 
વાંચવાની જરૂર છે 


ઇતિહાસ પ્રશ્નનાં જવનચસ્તિ છે તે વાંચવાની જેમ આવશ્યકતા 
છે તેમ વ્યક્તિઓનાં જીવનચર્ત્રિ પણુ વાંચર્વા આવસ્યક છે ચારિત્ર્ય 
(ર્વમ્વત્વતલ્#) કેમ ઘડાય છે, મહાન સ્રીપુર્ષો કેવી રીતે મહત્તા 
પામ્યા છે અતે તેમના જવનમાં કેવાં પરિવર્તન થયા છે, તે #ણ્યાથી 
આપણે આત્મા ઉત્નત યાય છે અને સદ્વર્તન તરફ (ત્તિઓ દોરાય 
જી, માટે ખાસ કરીતે મનની વૃત્તિઓનું બધારણુ પરિપક્વ ન થયુ હોય 
તૈવી ઉરમાં એટલે બાળપણૂર્માં અને જુવાનીમાં જીવનચરિત્રો વાચ- 
વાથી મત પર્‌ તેતી પ્રયળ છાપ પડે છે અતે સુમાર્મ ગ્રડણુ કરી 
શકા્‌ય છે 


મુસાફરીનાં વણનો વાંચ્યાથી પણુ મનતી ભાવનાએ વિસ્તાર 
પામે છે, દેશ દેશના લોકના વ્શ્‌'ન, રીતરિત્રાજ તથા કુદરતી દેખાવની 
હરકતો વાંચવાથી બુદ્ધિ વિકાસ પામે છે અતે મનને આનદ મળે છે, 
સાહસિકતા ક્ષીખાય છે, અતે ન્નતે મુસાફરી કરવાની આવશ્યકતા હેય 
તતા તેની ખોટ કઈક દરજ્જે પૂરી પડે છે 


કાત્ય, નાટકેઈન્સારાં કાવ્યો અતે નાટકો-મનુષ્યતે એક અનુપમ 
આનદ્તો આસ્વાદ કરાવે છે, આ દુનિયાની પેતરી પાર લઈ નય છે, 
અતે તે દ્રારા ધણાં સતોનું, તત્ત્તતાનતું અને જનસ્વભાવતું આપણને 
દરન યાય છે આથી નીતિ તરફ આપણ્‌ વલણુ મજખૂત યાય છે 


નવવકયાએ વાંચવાધી પણુ વેર્મા રહેશું નીતિતત્તત આપણતે 
લાજ કરે છે, અતે તેમાં રચનાની કળા અતે સુદરતા મતતે આનદ 
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આપે છે. અતિશય લાગ્રણીએને ઉસ્‍્કેરી મૂકે તેવાં નવલકથાના પુમ્તકા 
વાંચર્વાં યોગ્ય નથી, પણુ શાંત રીતે રસપૂર્જક વાંચો તેમાંથી કાંઈ શિક્ષણુ 
મેળવાય એવી નવલકથાઓ વાંચવાથી અવશય લાભ થાય છે. મતુષ્યતો 
સ્વભાવ એવો છે કે તેતે સીધી રીતે કડીખે તો! ઉષદેશ ધ્યાનમાં 
ઊતરતો નથી અતે આડકતરી રીતે દીધેલો! ઉપદેશ તેતે ગળે ઊતરે છે. 
નવલકથાખો પાત્રોના વત'ન દારા, એ વર્તનનાં પરિણામ દ્વારા મતુષ્યતે 
ઉપદેશ આપે છે અતે એ ઉપરેશ અરળતાથી માણુસના મત પર અસર 
કરે છે. સાર્શા પાત્રો તરફ સારી લાગણી અતે નીચ પાત્રો! તરફ ધિક્કાર 
એવી વૃત્તિ સારી નવલકયાએ ર્વાચતે થાય છે. એવા વાચનથી તીતિ 
પોષાય છે અતે આનદ મળે છે, માટે ૬૬માં રહી રિજ લેખકોની 
નવલકથાએ વાંચવી જરૂરની છે. તે ઉપરાંત ભારે વિષયે! તરફથી કઈ 
નિરૃત્તિ લઇ 'ેરફાર તરીકે પણુ નવલકધાએ। ઉપયોગી કાય ખવે છે. 


ધર્મત્રન્યો વાંચવા એ સવ કોઈ જણે છે, પણુ એ વાંચવામાં 
શ્રમ અતે સસ્કારતી જરૂર છે. તે સર્વ કોઈમાં હોઈ શકતા નથી. 
આપણી સ્રીઓ ધર્મગ્રન્થા તરફ સારે ભાવ રાખે છે એ ખરુ છે 
પણુ તેતું' રહસ્ય સમજવાની જરર છે. ધર્મ્ર'થાતું મનન કરી વર્તનમાં 
તેની છાપ રહે ત્યારે તે વાંચવું સાર્થક જે, નહિતા નિત્ય નિયમ 
મ્રમાણું ગીતાનો કે રિવષુરાણુ કે ભાગવતતો પાઠ કર્યાથી કાંઈ ફળ 
નથી. તેમજ સસ્કૃત જાણ્યા વગર તેં પુસ્તકોનો સક્કૃતમાં માત્ર પોપટિયા 
પાઠ કરવાથી તો માત્ર કાલક્ષેપ જ થાય છે. અર્ય સુધ્ધાં પૂર્‌” 
સમજને વાંચવું તેતું નામ જ વાંચવું છે. હાલ ઘણા સંસ્કૃત ધમ'યુસ્ત- 
ઝ્ાર્ના ચુજરાતીમાં ભાષાન્તરો થાય છે, તે! તેતો લાભ લેવાને સવને 
વિનતિ છે. તેમજ જગતના જુદ્દા જુદા ધર્મોના રચાતું અષ્યયન પણુ 
ધાર્મિક ૬ૃસ્તિ વિશાળ કરવાને સહાયભૂત થઇ શકે તેમ છે. આપ્ણા 
ધર્મમુસ્તકો ઉપરાંત જગતના અન્ય સુખ્ય ધર્મોના શ્રોર્માં ધણાં સત્યો 
દીઠાર્મા આવશે અતે તે વાંચવાથી સર્વ ધમ' પ્રભે માનતી લાગણી 


ર જ્ીએગ્ે સુ' વાંચવુ* તથા કેવી રીતે વાંચવુ' [૯૩ 


ઉત્પન્ન ચરે ઈશ્વરતે પામવાતે જુદા જુદા કાળમાં અ્રતે જુદા જુદા 
રરામાં કેવા પ્રયાસ, કેવાં તત્તચિ'તન યર્યાં છે તે નનણુવાથી મનુષ્ય 
પોતાના પ્રયાસ ખરી દ્ક્િમાં વાળી શકે છે અને જ્ઞાનતો વિસ્તાર કરી 
શકે છે. ધર્મના સુસ્તકા તો આપણાં બૈરાંએ સામાન્ય રીતે વાંચે છે, 
પણુ તેમનું રહસ્ય સમજતાં નથી, માટે તે તરફ લક્ષ આપવાની જરૂર 
છે. પ્રાચીન મન્યે તે સર્વ ધર્મના છે તયા તેમાં જે કહ્યું હોય તે 
પરસ્પર વિરુદ્દ હોય તોપણુ સત્ય છે એવી અધશ્રદ્રા આપણાં બૈર- 
ઓમાં વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. મહાભારત, રામાયણુ અને ખી 
પુરાણો એ ગ્રન્‍્યો અને શાથે ગીતા, વેદાન્ત, ઉપનિષદ બધાં એક જ 
દૃદ્દિબિન્દુથી વ'ચાય છે. તેમાંથી જે વાંચીએ તે સત્ય છે તેમાં સત્યા* 
સત્યના વિવેકની જરૂર નથી, બલકે તેનો અથ' પણુ સમજવાની જરૂર 
નથી; માત્ર વાંચવાથી જ શ્રેય થાય એ માન્યતા ભૂવભરેલી છે. 
તેથી બુદ્ધિતા વિકાસ થવાને બદ્લે મતમાં જડતા આવે છે અતે એમી 
થતી ૬ંત્તિ તે ખરી ધમ્‌જૃત્તિ નથી; માત્ર પરપરાથી ચાલતી આવેલી 
શંહેને અનુસરીને વાંચવું એટલું જ રહે છે. કોઈ પણુ વિષયનું અધ્યયન 
[વિચારપૂર્કક ન થાય તો! તે કયું” ને ન કયું” બરોબર છે. ધર્મના થો 
વાંચી તેનાથી મળતી ઉચ્ચ ધમ'ભાવના ગ્રહણુ થાય તો જ તે ગ્રથો 
વાંચવાનું પ્રયોજન છે. 


તત્ત્વચિ'તનનો વિષય ગહન છે, તેથી ઘણાંને તેમાં રસ પડતો 
નથી, તેમ છતાં આ સિ, મતુષ્ય આત્મા, અને તેના સ'ધતું' યકિ- 
ચિત્‌ સાન હેય તે! આપણી દદ્દિ સીધી રહી રકે છે, ધમ'તા વિષયમાં 
તત્તચિ'તત ધણી સહાયતા કરે છે. એ બતેતો ઘણો ગારો સબધ છે. 
કતે પણા ગ્રથો એવા છે કે તેમાં ખતેતું” મિશ્રણુ થયેલું ન્નેવામાં 
આવે છે. એ વિષય ઘણાંને શુષ્ક લાગશે, પણુ એતાં મૂળી તત્વો! અને 
જગતના મુખ્ય તત્ત્વચિતતકાના સિહતિતુ' ઊંડુ' નહિ તો સાધારણ સાન 
મેનવવું દુર્લભ નથી. 


૮૪] નારીકુ'જ 


શાસ્ત્રીય અથવા પદાથ'વિજ્તાનનુ' સાન ધર્ણું જર્રનું' છે. એનાથી 
બ્યવહાર્માં ઉપયોમ્રિતા થાય છે અતે ધણી બામતેો વિશે ચ્વાપણુ 
અનત્તાન દૂર યઈ સત્ય માલૂમ પડી આવે છે, આ વિષયની ધણી શાખાઓ 
છે. તે પ્રલેક્તો પૂર્ણ અભ્યાસ એક મતુષ્યથી યવો અશકય છે માટે 
તેતી શાખાઓનું સામાન્ય જ્ઞાન મળે અતે તેમાંથી વિશેષ બ્યવઠારેપ- 
યોગી ભામને લમ્ર્તા પુસ્તકો વાંચવાથી ઘણુ લાભ છે, રસાયન, વૈદક, 
ગણિત, ખગોળ, ભૃતળ, અર્ય'શાસ્ત્ર, એ વગેરે વિષયે! પર સાધારણુ. 
માણુસોથી સમનનય તેર્વા ( [૦પાંત્રદ ઇ૯ધ૦૦૯૬ વાર્ળા ) પુસ્તકો 
વાંચવાથો સામાન્ય તાન વધે છે અતે ઘણાક વહેમ અતે અત્ઞાનને! 
નાશ યાય છે, 


એ રીતે પુસ્તકો શાં વાંચવાં તે કહ્યું. તેમાં કેવી રીતે વાંચું 
એતો પણુ ઘણે'ખરો સમાવેશ થઈ ગયો છે. કેટલાક વિષમો પર્‌ ઝીણી 
વિમતવાળાં પુસ્તક વાંચવાની જરૂર રહે છે અતે કેટલાંકરનાં સામાન્ય 
તત્ત। વાંચવાથી ચાલે તેમ છે. દરેક વિષયને પરિપૂર્ણ અભ્યાસ થાય 
તા ઉત્તમ, પણુ જાઈ એક મનુષ્ય તેમ કરવા અસમર્થ છે આખા 
જગતતી સવ મોટી પ્રશ્નએનો ઇતિહાસ વિગતવાર વાંચવાની અતુ- 
ફૂળતા ન હેય તો તેનાં ટૂંકા સ્વરૂપનાં સુસ્તકોનું અધ્યયન કરછું. જીવન- 
ચરિત્રિર્મા બનતાં સુધી આખાં પુસ્તક વાંચવાની જરૂર છે. તેમ ન ખને 
તા મોટાં જવનચરિત્રોના સારરૂપ લેખે! વાંચવા. કાબ્યનાટકના પણુ. 
અડ વાંચવાથી ન્તેઈએ તેવો લાશ નથી ચતો. તેમજ ધર્મં અતે 
તત્તગિંતનર્માં પણુ સારરૂપ ગ્રન્યથી મૂળ ગ્રથતી "ખરી ખૂબી સમન્તતી 
નથી. પદાર્થવિત્તાન અતે વિઘાના વિષયમાં ટૂંકા ગ્રયો ચાલે. સામાન્ય. 
વ્યવહાર માટે સાર અને મૂળી તત્ત્વા વાંચી ચલાવી શકાય છે. વાર્તા 
નવલકયાએ તો પૂરી જ વાંચી શકાય. બર્ધા પુસ્તકો પરિપૂણ' રીતે 
વાંચવાનો અવકાશ તેમજ શક્તિ સર્વ'તે નથી હોતી માટે જેટલું વાંચકું 
તટલો લાભ એમ ધારી સારનાં પુસ્તકો એછામાં ઓછા વાંચવા. 


સ્રીઓએ શુ વાંચલુ” તથા ફેવી રીતે વાંચવુ [૮૫ 


આપણામાં ગૃહકાયંતો જેમતે ઓછો બોને છે તેમતે તે જ 
સ્યિતિના સુર્ષો કરતાં વધારે કુરસદ મળે છે. ગૃહકાર્ય માટે નોકર 
નફરોા રાખનાર કુટુમરામાં પણુ ચુરૃષ વગ'ને ધધો અતે સાર્વજનિક 
કાય કરવાર્ના હેય છે તેથી પુર્ષોને થોડો અવકાશ મળે છે, પરતુ 
તે વર્ગની સ્રીઓતે પુષ્કળ વખત મળે છે. માટે જેમતે વખત મળે 
તેએએ તે નિર્થંક ન ગુમાવતાં આત્માન્તતિના પ્રયાસમાં, જ્ઞાન્સપાદન 
કરવામાં ગટલે પુસ્તકો વાંચવામાં તે કાઢવો. જેઓને માથે ગૃહકાર્ય'તો 
ભાર છે તેએ પણુ કાંઈક તો નવરાશ મેળવે છે જ. રાતદિવિસ કામ 
કરનાર પણુ કુર્સદ મેળવી આડેશી પાડોશીને ધેર જઈ કાંઈક નવી 
વાત જણી આવે છે, તો તે સાથે કાંઈક સ્વપ્રયાસથી મતને કેળવવાની 
વૃત્તિ થાય તો કેનું સારુ' | સારા વાયનના લાભ અતે તેથી મળતો 
આન'દ એ બને સૂચવી તેનો! સાક્ષાત્કાર કરાવવો! એ સ્ત્રીઓના સહવાસી 
સંસ્કારી સુર્ષોતો ધમ છે. તેમ ન થાય અતે સત્ય માગે તેમતે દેર- 
વાર્માં ન આવે તો દોષ ન દોરનારનો, ખેદરકારી રાખનાર પુરૃષોનો લેખાશે. 


સુસ્તક વાંચવાર્મા ધીરજથી અયથી તે ઇતિ સુધી વાંચી જવાતી 
જરૂર છે. ઘ્ણાંક વચ્ચે વચ્ચે વાંચી કુદાવી છેવટ શુ છે તે નણી પર્યામિ 
માને છે, પણુ એ રીત પરમેદ કમ્વા જેવી નથી. તેથી ઇજ કૂળ મળતું 
નથી, વળી “કેટલાંક એક પુસ્તક હાયમાં લીધુ કે રાત દહાડો તેતી પાછળ 
ખાવાપીવાનું છોડી પૂરુ' કરી નાંખે છે. એ પણુ ખરી રીત નથી. 
એવી રીતે વાંચેવા પુસ્તકર્માથી જે ધ્યાન રાખી સમજવાનું તે સમળનતું 
નથી, માટે ધીમાશથી એકયિત્તે કુરસદે ફુરસદે યુસ્તક વાંચવું. જે જાગ 
ન સમજાય તે મૂઈ દેવો એ પહ્દતિથો વાંચનાર પણુ હોય છે, પણુ એ 
વાંચ્યાથો શું ફળ? મ્રથક્તા કાંઈ આપશુને તાન આપવા માગે તે 
મ્રહણુ કરવા તો આપશે તત્પર ન હોઈએ તો વાંચવું શા સાર્‌? ન 
સમતક્ય તે આપણાથી અધિક સમજનારતે પૂછી સમજ્તે જ આગળ 
વાંચવું બધા વિષયોનું સાન તાજુ રહે માટે ફરવા ફરતી તમામ ” 


૮૬] નારીકુ'જ 


તતાર્નાં પુસ્તકો વાંચવાનાં ચાલુ રાખવાં. આત્માની ઉન્નતિ એ વાંચવાનો 
હેતુ છે એ પ્યાનમાં રાખી જે વાંચવું તે વાંચવું. એકતું એક સુસ્તક 
એક જણુ વાંચીને કાઢો નાંખે છે અને તે જ પુસ્તકના વાચનથી બીન 
સરકારી વાંચનારને તેની અંદર રહેલાં સત્યો સમન્નવા ઉપરાંત અનેક 
નર્વા સચન થાય છે. તો કાંઈક નનું યૂચન થાય એવી આશાથી એવા 
દૃદ્દિખિન્દુષી વાંચવું જરૂરનું છે. દરેક પુસ્તક નિશાળના પાઠ યાદ રાખ* 
વાની પહ્દિથી વાંચવાની જરૂર નયી, તયાવિ વાંચીએ છીએ તે કાંઈ 
ગભીર કામ છે એવી મતોદૃત્તિ રાખી વાંચવાની ટેવ રાખી ઉપલક 
ઉપલક વાંચી જવાની ટેવ ન રાખવી. વાંચીતે તેના પર મતન કરવું 
અતે દરેક પુસ્તકમાંથી સાર ત્રહણુ કરવો. તેમાંથી શોખવા જેવું સું 8 
એ યાદ રાખવું અતે વારવાર એના મનનતમી આપણુ સ્વભાવ પરુ, 
આપણી ૬ૃત્તિએ પર અસર યય! વિના રહેશે જ નદ. 


પરતુ ઉપર કલ્યા તે સર્વ વિષયો પર આપણી ભાષામાં જેઈ એ 
તેવાં પુસ્તક્રો નથી. તેથી અંત્રેછ ભાષાના સ્તાન વિના થાલે તેમ નથી. 
એ સાથે દેશના હિતેચ્કએ૩એ આપણી સ્વભાષામાં સુસ્ત્કોતો સમૂડ 
વધારવા પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. જેમને ઈશ્ષિરે શક્તિ અને અતુકૂછાતા 
આપી હોય તેમણે એ દિશાર્મા પ્રયાસ કરવાની આવસ્યકતા છે. પણુ 
એ પ્રયાસ સફળ થવાના આધાર વાંચનાર વમ ઉપર્‌ છે. વાંચનાર 
જનસમાજના ઉત્તેઝનથો જ લેખક પ્રેરાય છે અતે તેમની વૃત્તિઓ 
અતે વલશુતે અતુફૂલ પુસ્તકો લખાય છે. જે જે ન્તતર્નાં પુસ્તકો વધારે 
વંચાય છે તે ન્નતનાં પુસ્તકોનો સમૂહ વધતો નય છે. તેમજ લેખકનો 
પમ પણ્‌ વાંચનારતે ખરે માગે દોરવાતો છે. વધારે ઇટ શૃત્તિઓ અને 
વલણના વિષય પર પુસ્તકો લખી વાંચનારને તે તરફ પ્રેરવા એ લખ- 
નારાતું કરત'બ્ય છે. લખનાર અતે વાંચનાર અન્પોન્યાશ્રયે રહેલાં છે. 
બ'તેતે પરસ્પરતી અસર થાય છે. અને બ'ને એકખીશન પર ડૉંઈક 
સત્તા ભોગવે છે. 


જ્રીએએ શુ* વાંચગુ” તથા ડેવી રીતે વાંચવુ” [૮૭ 


ઝુસ્તકો ઉપરાત ચોપાતિયાં અતે વરમાતપગો ગે પણુ વાચનમાં 
જ ગણાય. પરંતુ તેર્માના લેખે! ટકા હેશ્ય છે અતે ઘણાખરા તે 
કાળને ઉપયોગી જ હેય છે, તે વખતને લગના બનાવો, તે કાળેતું 
સાદિત્મ અને રાન્યસબધે એર્માના લેખ હાય છે. એની કિમત સ્થામી 
પુસ્તકો કગ્તાં કાંઈક એછી ગણાય છે, તથાપિ વાંચનાર વગ'ને તેસની 
સેવા જેવી તેવી નથી. ઘણુ! વિવયો ઝેવા છે કે તેતે માટે આખા 
પુસ્તકની જરર હોતી નમી. તેમજ ઘણા વિષષોતે સુધભ મરવા માટે 
અતે વધારે થોડા વખતમાં વંચાવાને માટે ચોપાનિર્યાના ટૂંકા લેખોના 
રૂપર્મા લખવાની જરૂર રહે છે માટે ઘણા સામાન્ય વિષયોનું જાન 
મેળવવાને ચોપાનિર્યા સાધન છે. યથાશક્તિ તેમાંથી જે બતે તે 
ર્વાચર્વા તેમજ વર્જમાનપત્રો વાંચવાતી પણુ જરૂર છે. હાલના દોડતા 
જમાનામાં, જગતમાં હતર નજીત વ્યવસાયે અતે પ્રરત્તિએ(ન( જમન 
નામાં વર્તમાનપત્ર ન વાંચતાર એક આંધળા મનુષ્ય સરખુ લેખાય છે. 
દુનિયામાં ચારે તરફ શું બની શહય છે, કર્ષા કપા કઈ પ્ર#ત્તિખ ચાલી 
રહી છે તે જાણીએ નહિ તે! આપણે એક જમાનો પાછળ ર્લાં છીએ 
એમ માનવું પડશે. ધણી ખરો, ધણા બનાવો અતે દુનિયાતે પેલે 
છેડે બનતી હઈકતોની માહિતી આપણે વન'માનપત્રો દ્રારા મેળવી 
શકીએ છોએ. દેરાના જનેતે ગજ તરીકે એક્ત્વમાં આણુવાતા સાધન 
રૂપે વર્તમાનપત્ર હાલના જનામામાં બહુ મોટા દરજન્ે ભોગવે છે. 
વત'માનપત્ર--સારાં વર્તમાનપત્રનતા અભિપ્રાય તે પ્રજનના અભિપ્રાય 
મનાય છે માટે તેતું જેટલું મૂલ્ય ગણીએ તેટલું એોછું છે. એવા એક 
શહાન સાધનની અવમણુના ન થવી જેઈએ. જેમ સુર્પોતે તેમ 
આએને પણુ આપણી આસપાસ ચું બતે છે તે નનથુવાતી આવશ્યકતા 
રહે છે, વળી આકઉપયોગી ખાસ પુસ્તકો પ્રભેક ઓએ વાંચવાં એ 
જરૂરનું છે. છોફર્રા ઉછેરવા મંમ ધી, માંદાની માવજત અતે આરોગ્યના 
નિયમો, ગૃહવ્યવસ્થા વગેરે બાબતોનાં માત્ર સ્રીઉપયે!ગી પુસ્તકે સર્વા 
સ્રોઓઆ વાચરે એવો આશા છે. 


૮૮] નારીકૃ'જ 


આ રીતે વાચન સબધી કાંઈક ગયનાએ કરવાતી દિ'મત મેં 
ધરી છે. આપ સવ'તે મારી વિનતિ છે કે તેમાંતી યોગ્ય લાગે તેને 
અનુસરી વાચનને। શેઇખ જેમ બતે તેમ વધારવા પ્રયત્ન કરશો વાચનતા 
અતેક લાભ છે ચવુષ્યતો દેહ પ્રાપ્ત થયો છે તો તેનું સાષકય 
કરવાર્મા સારુ વાંચન એ એક મુખ્ય સાધન જે. પશુ પક્ષીએ નાન 
વધારી શકતાં નધો. આપણુ મતુષ્યો ઉતૃષ્ટ સૃષ્ટિ હોઈ આપણું પોતાનું 
સાન વધારી તેતે! લાભ બીશ્નતે આપી શકીએ છીએ જે મહાન પુરુ 
વોએ પોતાનાં જ્ઞાન અને અભ્યાસતા ફલરૃપે પુસ્તકો લખી સર્વ! મનુષ્ય 
પ્રજાતે ઉપફૃત કરી છે તેમતો આજ્ાર થોડે નથી. તેઓ તો પોતાતું 
જીવન સફળ કરી ગયા છે. આપરે તેતે! લાભ ન લઈ આપણું જવન 
સકળ કરવામાં ચુકીએ તો દોષ આપણે! પોતાને! જ છે. સુસ્તકો સુખમાં 
તેમજ દુઃખમાં આપણા ખરા સાથી છે. વિકટ પ્રર્મમે મનુષ્ય મિત્રો 
આપણે! ત્યાગ કરશે, પણુ મહાન મથકારા આપણી સાથે પુસ્તકરૂપે 
સરૈવ છે. પુસ્તકોના વાચનરૂપી ધત એવું છે કે સર કોઈ તે પ્રાપ્ત 
ઠરી શકે તેમ છે. સવ'કોઈ સ્વપ્રયાસ અતે સયળ ઇંચ્છાથો જ્ઞાન મેળવ 
વા અધિકારી થઈ શકે છે. તેમાં કોઈ અડચણુ કરી શકતું નથી એ 
સાન કોઈ લૂંટી લેનાર નથી તેમજ વાપરવાથી ખૂટતાર નથી. માટે 
આવી અમૃલ્ય વસ્તુ જે સાન તે પ્રાપ્ત કરવામાં તત્પર થવા મારી નષ્ર 
વિનતિ છે એ જ્ઞાન મેળવી આપતાર પુસ્તકો તેનું નવરાશના વખતમાં 
થોગ્ય રીતિખે અધ્યયન કરવા જેવો ઉત્તમ ઉપયોગ કુરસશતે( એકે 
નથી. વિકટ પ્રસગે યુસ્તકો આપણુતે સલાહ આપે છે. આપણેં ગમે 
તેવા મનના ભાવ બદલીએ, પણ્‌ સુસ્તકરૂપો આપયા સાચા મિત્રો સદૈવ 
એક જ ભાવ આપણી તરફ રાખે છે. તેવા મિત્રોનો ત્યાગ ન કર્તા 
ઇ'મેરા તેમની સામત કરવાયો આપણું છીત્રત ઉન્તત થઈ મતુષ્યજત્મ 
પામ્યાનું સાર્યકય કરી શકીશું એ નિઃમંશય છે. 

[ “જ્ઞાનસુધા,' પુ. ૨૦-પૃ. ૩૩-૪૯; ૧૯૦૧ ] 
ન 


ભગિની સમાજને સ'દેશ 


આં સમાજના નવમા વાર્ષિક સ'મેલન વખતે આપ બહેને સગ્રક્ષ 
જતે હાજર રહેવા દું અસમર્ય છું તેથી તે માટે ક્ષમા માગી આ 
પ્રસગે કાંઈ વિચાર દર્શાવવો રન લઉ' છુ. 


સ્વ. રેશજાકત ગોખલેતે એળખવાનું સુભ્રાગ્ય મેં પ્રાપ્ત ક્યું” ન 
હતું તથાપિ એમની સૌજન્યશાળી સૌમ્ય પ્રકૃતિ સંબ'ધે મિત્રો તરફથી 
ઘણું સાંભળેણું છે. દ્રગ્થી દર્શ'નમાત્રધી તેમની પ્રતીતિ થાય તેવી સુખાયૃતિ- 
નું આ ક્ષણે સ્મરણુ થઈ આવે છે. તેમના સદ્ગત મહાન આત્માને 
વ'દનૃ ફરી આજ તેમની યાદી આપણે સહુ રાખીએ અને તેમના છવન* 
નાં કાંઈકે સ્મરણો લક્ષમાં લઈએ 

આ વિશાળ હિંદ દેશમાં ઘણા મહાન નરો થઈ ગયા છે, અતે 
થાય છે અતે વિવિધ પ્રદેશમાં તેમતે નામના મેળવી છે. રાજકીય અતે 
સામાજિક ઉન્નતિના કાયમાં કામ કરનાર થોડા પુસ્ષોરમાં ગોખલે 
ગ્રયમ પક્તિમાં આવે છે, એ સુવિદિત છે તેમતી શુ અ'તઃકરણુની 
ગ્રામાણિક દેશસેવાની કદર તેમતા મૃત્યુ પછી વિરેષ થાય છે. અતે 
સવ'પક્ષોય માણુસે ગળ્ન તથા રાન્યકર્તાઓ તેમના રડ હેતુની ચે 
મુક્ત કેં પ્રરાસા કરે છે. હિદ્નું ઠિન તેમતે હેડે વસેબું' હતુ અને 
તેતે તેમણુ પોતાનો જીવનમંત્ર બનાવ્યો ડતો. અડગ પૈષ, હિ 
ઉદ્ય માટે દઢ શ્રદ્ધા અને અઘાગ પરિશ્રમ એ તેમના ફાય'તે! માર્ગ 
લતે. કતિતે! લોભ અમવા આગળ આવવાની ઇચ્છા એ તેમનામાં 
કદી નેવામાં આર્ચ્યા નથી. એકનિકાથી કામ કરવામાં સતત મગ્ય 
રહેકું અતે તેમાં જે સહન કરવું પડે તે સદન કરવા તત્પર રહેવું * 
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તેમણે જતના દાંતથી હિ'દતી અથવા કોઈપણુ દેશતી દેશસેવા કરનાર 
માટે ખતાવી આપ્યું છે. 


એવા મહાપુર્યર્ના ગુણુકોર્તન કયા દહ્વિનિન્દુથી કરીએ અને કયા 
દૃદ્િનિન્દુથી ન કરીએ ? તેમના ક્યા ગુચુ પર વધારે લક્ષ આપીએ ? 
તેમતા જવનની શુદ્ના અને કાર્ય કરતાતી ખ'તશરી મહેતત એ ખેતા 
કાંઈક વિશેષ વિચાર કરીશું. 


શું રાજકીય કે શું સામાજિક અથત્રા ગમે તે પ્રદેશમાં કામ 
કરનારના હેતુ પ્રામાણિક હોવા ન્નેકિએ એ આપણે સમજી રાજીએ તેમ 
છે. આજ કાલ અનેકવિધ જમૃતિતે લીધે *નત'તનતાં કાર્યોની પ્રહત્તિ- 
એ ચાથી રહી છે. દેશના તમામ ભાગમાં રાજકીય, સામાજિક, 
ધામિં'ક વગેરે અતેક ચળવળો ચાલુ છે, અને તેમાં ધર્શાં સ્રી સુર્ષે 
સહાયતા કરે છે અને યથાશક્તિ કામ કરે છે. પણુ તે સહુમાં થોડાં જ, 
માનનીય અપવાદો બાદ કરતાં, કેટલાં બધાં પોતપોતાના જુદા જુદા 
સ્વાર્થો સાધવા દાખલ થઈ ળવ છે? કોઈને માન મેળવવાની ઇચ્છા 
તો કોઈને આગળ પડી દોર્‌ ચલાવવાની ખાયેશ; કોઈતે કોઈ પર્‌ 
વૈર લેવાની તક તો કોઈ ને ખીન્તે સ્વાર્થ સાધવાની અનુકૂળતા, એમ 
જત'નતના હેતુથી કાર્યો ચલાવવામાં તેઓ દાખલ યઈ નય છે. અહીં 
ફરી કહેવું ન્નેઇ એ કે નિઃસ્ત્રાર્થ સેવવા કરનાર પણુ ઘણુ છે, પશુ 
તેમતી પાછળ જાતજાતના માણુસેો દાખલ થઈ ન્નય છે અને લોકોમાં 
અવિશ્વાસ ફ્રેલ્ાવે છે. સ્ત. ગાખલેનું દણાંત માત્ર કવ્યસુદ્ધિત્રી કાય 
કરતાર્ને આદશરૂપ છે. # 


વળી આપણામાં સામાન્ય ખામી એ ન્નેવામાં આવે છે કે 
શરૂઆતમાં આપશે ઉત્સાહ રાખીએ છીએ અને વખત જતાં તે ઉત્સાફ- 
વું જેમ રમી જય છે. આ સ્થિતિ ઘણાં મડળા અતે સસ્થાના 
ચાલક્રાના અતુભવમાં આવેલી છે. આથી કરીને સંસ્થાઓ મૃતપ્રાય 
મડદાલ યઈ ન્ય છે, અને નવી સસ્થા કાઢનાર ૯-મેર્સાં વિચારમાં 
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પડી નનય છે ઠે તે નભશે કે કેમ ગોખવેનાં ખત અને અટ્વ શ્રમ- 
જિદ્મીના અત સુધી પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાતું દણાંત-કાય' કરનારાએ 
તેમજ ખીજાને અવુકરનીય છે મબઈતોા મતે અવુભવ નથી, પણુ 
અમદાવાદ જેવા સ્યળર્માં તો સસ્યાએ શરૂઆતર્માં ઉત્સાહથી પ્રરૃત્તિ 
આદરે અને થોડા વખતમાં તેના ફાય'માં મ દતા આવી નય છે દરેક 
વખત તેમાં નાણુંતો સવાલ નથી હોતો નાણાં ન આવે તો કદાય 
સરથા ધીમી પડી ન્નય તે સભવિત છે રારૂઆતર્માં સમજવી પટાવીને 
નાણાં આપવા કબૂવાતો લીધી હોય તે નાણાંની મદદ અચ્છી નય 
તૈમાં નવાઈ નથી, પણુ તે બાબત ખાજુ પર મૂકતાં પણુ કામ ફરનારી 
સસ્થા થોડાર્મા જ યાક જય છે અતે કા્યતી ગતિ અટકી જય છે 
કાર્ય કરનારાને તો કામ કરવાનું તેથી કદાપિ થાકી નય, પણુ જેમને 
માટે ફામ કરવામાં આવે છે તેએ તેનો લાભ લેવાર્મા થાકી જાય છે, 
એનાથી બીજી દુ ખદ શુ હોઈ શકે ? અમારા ગામમાં ઘણી ચસ્થાઓ 
વ્યાખ્યાતો, સભાએ, વાદવિવાદો વગેરેતી રચના કરે છે તેર્મા શરૂઆત 
માંસે। બસો માણુસો શેળાય અતે એક વરસ ખે વરસતે અતે પાંચદસ 
માણુસે। તેમાં શેમાં થાય એમ ધણી વાર બને છે કામ કરનારતે। ઉત્સાડ 
તો! ધણી વાર આ કાગ્શુથી જ ભાંગી તય છે નાણાંનો અભાવ હોય, 
જનસમાજ તરફથી વળતો ટેકો ન હોય તો કામ કરનાર નિરાશ થાય 
એમાં આશ્ય' જેવુ કાંઈ નથી આતું કારણુ શોધી કાઢવુ જરૂરતું છે. 
નાણાની ખબાગતતે વિચાર અત્રે નથી કરતા, અહીં તો કામ કરનારા 
અતે જેમને માટે કામ કરવામાં આવે છે તેમતે સ'મધે કાંઈક વિચાર 
કરીએ આ ગ્રકારતો અતુભન સ્ત્રોમડળા તેમજ સુર્ષમડળોર્મા 
જણાય છે તેદ કાંતા આપણે કાય'કર્તાઓને વ્યાખ્યાતે! વગેરેમાં પુરતો 
ર્સ આણુતાં નથી આવડતો કે મતો પ્રશ્તવગ' ખેદરકાર છે. નને વાચન 
વ્યાખ્યાન વાદવિવાદ વગેરેમાં રસ ઉત્પ થાય તો સાંભળનાર આવે 
જ એમ ઘણુંતુ કહેવુ છે આમાં કેટલેક અરો સત્ય હરો અમુક *યેય 
લઈ, તે તરફ જવાની જરૂર છે એમ તે સમન્નય, માટે પ્રયત્ન કરવા 
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માટે ઉત્સાહ હેય, એવા સર્વમાં સામાર્ના મન ₹'જન કરવાની શક્તિ 
ફેય એમ બનવું નથી. તેએ બીક ને વિનંતિ કરી તેવા કાયમાં સહાય- 
તા મેળવે, પણુ તે સહાયતા કરનારના દિલમાં તે કાય માટે ખરે 
જુસ્સા ન હોય તેથી તેનું કામ મેળુ' થાય. તૈ સાથે સાંભળનારતો 
પણુ દોષ છે. તેમતે ખાતર જહેમત ઉદાવનારને તેઓ ટેકો ન આપે 
તો તુકસાન તેમતે પોતાને જ છે. અમુક વર્ગ'નાં શ્રોતાજતો માટે કદાચ 
હવે વ્યાખ્યાનો પૂગ્તાં યર્યા હરો અતે તેમતે માટે કોઈ બીત્તે માર્મ 
કષ્ટ હરો. વ્યાખ્યાતોરમાં તેમની શ્રહા નહિ હોય એમ પણુ દશે. તો 
પછી કેવે રસ્તે કામ લેવુ' એ, એ પ્રકારતી સમાજ સેવા કરનારને” 
વિચારવા જેવુ' છે. તેમના સહકાયકર્તાએએ મળી આ બાતતમાં 
મસલત ચલાવવાની જરર છે. છ્તાં પ્ર વર્ષનો ધણ! ભારે સમહ હછી 
એવે છે કે જેમાં જૂતી પડતિ-વ્યાખ્યાતો વગેરે અસર કરી શકે, અતે 
સેવા વર્ગોને પહાંચી વળવાની ખાસ અમત્ય છે. 


વ્યાખ્યાનો ઉપરાંત વાચનોની યે!જનાઓ, ફરતી લાઇબ્રેરીઓ 
વગેરે ચલાવનારાંતી પણુ એ જ કથા છે. જેમને માટે તે યોજાય છે તે 
પૂરતો લાશ લેતાં નથી. મોટી ઉ'મરતી સ્્રોએ માટે કાટેલ વર્ગોની પણુ 
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અત અને દીર્ધ કાળના પ્રયત્ન વગર કાંઈ ગયુનાયોમ પરિસામ આવતુ 
નથી, એ વાત ૯મેરા ધ્યાનમાં રાપ્પવા જેવી છે. સહેલા અતે ટકા 
રસ્તા આવાં કામે માટે હોતા નથી. અતે એક નહિ, પણું અતેક- 
સાણુસોા જીવનપર્યંત કામ કરે, તેમતું મૂકેલુ' કામ તેમતી પાછળના 
ઉપાડી લે તોપણુ પૂરું ન યાય, એવો વિશાળ કાય'પ્રદેશ પડેલો 
છે, તૈથી કામ કરનારાઓએ નિરાશ ન થતાં પોતાના પ્રયતો ચાલુ 
રાખવા તેમજ ન્યાં તેતી નિષ્ફળતા અતે ગુટિએ જાય તે સુધારવા 
તર્‌ફ લક્ષ આપવું. 


સુભ્રાગ્યે હવે ધણી ખહેતો સ્્રીવગ'ના કામમાં મોર્યાં શહેરોમાં 
આગળ પડતે! ભામ લે છે. અને તેએ ને ધીરજ અને 'ખતથી કામમાં 
મયાં રહેશે તા આજ નહિતોા લાંબા કાળે પણુ તેમતી મહેનતના 
શુભ પરિગામા આવશે. મુંતવઈ જેના શહેર માટે તો ઘણાં વધારે 
સખ્યામાં કામ કરનાર્રા હશે, તેમતે હું એક સૂચના કરવી મેગ્ય ધાર્‌” 
છું, દરેક જણુ યો્ું થોફું બધાં કાર્યોમાં કામ કરે તેતે બદલે તેમાનાં 
જૃટરલાક અમુક કાય'ને સુખ્યત્વે પોતાનુ" બનાવે અતે બીજ પ્રરૃત્તિઓમાં 
રકા પૂરતું કામ કરે ન્યારે થોડાં જ-એક બે જ્યુ-કામ કરનાર હોય 
લારે સર્વ કાર્યોમાં તેની તે જ વ્યક્તિઓને લક્ષ આપવુ” પડે. વધારે 
હેય તે! કામતી વહેચણી અતે વિભામ-મનનાં વવણે! તેમજ અંગત 
સમવડે પ્રમાણુ-કરવાં જર્રનાં છે કે જેથી શક્તિતો! તિરર્મક વ્યય ન 
ચાય તેમજ પ્રલેક કાર્ય સારુ યઈ રકે. ઓએ માટે ઝરવાનાં કામોને 
તેમજ સ્રોઓની સામાજિક સેવાને ઉદ્દેશીને આ સચનાઓ છે. જે 
બણેતોતે સાહિત્ય અતે વાંચવા લખનાતેો! શૈખ હોય તેઓ તે ઠ્રારા 
સમાજસેવાને પોતાની શ્રક્તિ અર્પણુ કરે જેઓ શિક્ષણુકાર્યમાં રસ 
લેતાં હોય તેએ! વર્ગો ચલાવવામાં સહાયતા કરે અતે જેએ આરોગ્ય 
સબધી જ્ઞાન ધરાવતાં હોય તેમજ આરોગ્ય માટે જેમતે ઘણી ઠિમા- 
યત હેય તેએ એ સખઅધી કામ કરવામાં આગેવાની કરે. ગરીબ વગ'તે 
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માટે ઉત્સાઠ હોય, એવા સર્વમાં સામાનાં મત રજન કવાની રક્ત 
હેય એમ બનતું નથી તેએ મી'નને વિનતિ કરી તેવા કાયમાં સહાય 
તા મેળવે પણુ તે સહાયતા કરનારના દિતમાં તે કાર્ય માટે ખરે 
જુરસે! ન હોય તેથી તેનુ કામ મોડું થાય તે સાથે સાંભળનાગ્તો 
પણુ દૈષ છે તેમતે ખાતર જહેમત ઉઃાવનાગ્ને તેખા ટેકા ન આપે 
સો તુમ્સાન તેમતે પાતાતે જ છે અમુષ્ઠ વર્મ'નાં શ્રોતાજતો માટે શ્દાચ 
હવે વ્યાખ્યાતા પૂગ્તાં યર્યા હમે અતે તેમતે માટે કેઈ ગૌને માર્ગ 
*ટ હરો, વ્યાખ્યાતોમાં તેમતી શ્રહા નહિ હોય એમ પણુ હને તે! 
પછી કેવે રસ્તે કામ લેઝુ એ, એ પ્રકારતી સમાજ સેવા કરતારતે 
વિયામ્વા જેગુ છે તેમના સહમર્ય્‌કર્તાએાએ મળી આ બાગકતમાં 
મસવત ચનતાવવાતી જરૂર છે છ્તાં પ્રન્ન વર્મનો ઘણો ભારે અમૃ& હછ 
એવો છે કે જેમાં જૂતી પદ્તિ-વ્યાખ્યાતો વગેરે અસર કરી શકે, અને 
સેવા વર્ગોને પહંચી વળવાની ખાત અમત્ય છે 


વ્યાખ્યાનો ઉપરાત વાચતોની યોજતાઓ, ફરતી લાઇબ્રેરીઓ 
વગેરે ચલાવનાર્ગની પયુ એ જ કથા છે જેમને માછ તે યોજામ છે તે 
પૂરતો લાશ લેતાં નથી મો ઉ મરની રીએ માટે કાઢેન વર્ગોની પણુ 
દશે ભ્રાગે તે જ રિયિતિ છે અને ખાસ મરીને ગુજરાતી બહેનો માટે 
આ મે ચોજનાખા પૂરતા પ્રમાણુમા નથી ફેતાઇ કે લોકપ્રિય નથી યઈ 
તે વર્ણું ખેતજનક છે આપણામાં કાંતો એવી સુમ્તી છે કે આપણી 
સામે આપણી સગવડ સચવાય તેમ આપણા હદિતચિતકો આપયા 
લાભ્નાં સાધના કરી આપે છે, છતાં તે તરફ દુર્લક્ષ કરી એવી અમૂલ્ય 
તક ગુમાવીએ છીએ. અધવા આપણામાં એને ગર્ગ છે કે આપણે સવ 
જણી ચૂક્યા છીએ, આપણે હવે નણુવા જેનુ કાંઈ રહયુ નથી, 
આપણી મેળે સાધતા કરીશુ આ પણુ ભૂત છે આમ ધારવામાં ઘણુ 
જાણુવા જેવુ આપણે ખોઈએ છીએ. થોડામાં પર્યાપ્ત માનત્રાની આપણુ 
ને યવ પડી ન્ય છે અતે સતત પ્રયાસ કરવા તરફ દુરક્ષ થાય છે 
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ખત અતે દીધ કાળના પ્રયત્ન વગર ફાઈ ગણુનાયોગ પરિણામ આવતું 
નથી, એ વાત હમેરા ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. સહેલા અને ટકા 
રસ્તા આવાં કામા માટે હેતા નથી. અને એક નહિ, પણુ અતેક 
માણુસો છીવતપય”ત કામ કરે, તેમનું મૂકેલું” કામ તેમની પાછળના 
ઉપાડી લે ત્તાપણુ પૂરુ' ન થાય, એવે! વિરાળ કાય'પ્રદેશ પડેલો 
છે. તેથી કામ કરનારાઓએ નિરાશ ન થતાં પોતાના પ્રયતો ચાલુ. 
રાખવા તેમજ ન્યાં તેતી નિષ્ફળતા અતે ગુટિએ જથુય તે સુધારવા 
તરફ લક્ષ આપવુ. 


સુભ્રાગ્યે હવે ધણી બહેતો સ્ત્રીવગ'ના કામમાં મોટાં શહેરામાં 
આગળ પડતો ભાગ લે છે. અતે તેઓ નને ધીરજ અને ખ'તથી કામમાં 
મડથાં રહેશે તા આજ નહિતે લાંબા કાળે પણુ તેમની મહેનતર્નાં 
શુભ પસ્મિમો આવશે. મુંમઈ જેવા રાહેર માટે તો ધણાં વધારે 
સંખ્યામાં કામ કરનાર્રા હશે, તેમતે ડું એક સચના કરવી યોગ્ય ધારુ” 
છુ, દરેક જણુ ઘોડું યોર્ડું બધાં કાર્યોમાં કામ કરે તેતે બદલે તેમાંના 
%ટર્લાક અમુક કાય'ને મુખ્યત્વે પોતાનુ” ખનાવે અને બીજી પ્રરૃત્તિઓમાં 
રકા પૂરતું કામ કરે. જ્યારે થોડાં જ-એક ખે જણુ-કામ મરનાર હેય. 
લારે સર્વ કાર્યોમાં તેની તે જ વ્યક્તિઓને લક્ષ આપવુ” પડે. વધારે 
હેય તો કામની વહેંચણી અને વિભામ-મનર્નાં વલણો તેમજ અંગત 
સગવડે પ્રમાણૂ-કરવાં જરૂરનાં છે કે જેથી શક્તિતો તિર્યક વ્યય ન 
થાય તેમજ પ્રત્યેક કાય સાર્‌ થઈ રકે. રીઓ માટે કરવાર્ના કામોને 
તેમજ સ્્રીઓની સામાજિક સેવાને ઉદ્દેશીને આ સૂચનાઓ છે. જે 
ખહેનેોને સાદિય અતે વાંચવા લખવાનો શોખ હેય તેએ તે દ્રારા 
સમાજસેવાને પોતાની શક્તિ અર્ષણુ કરે જેએ! શિક્ષણુકાર્ય્સા રસ 
લેતાં હાય તેએ વગો ચલાવવામાં સહાયતા કરે અતે નેએ! આરોગ્ય 
સબધી સાન ધરાવર્તા હોય તેમજ આરોગ્ય માટે જેમને ઘણી હિમા- 
યત હોય તેએ એ સબધી કામ કરવાર્સા આગેવાની કરે. ગરીબ વગને 
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સહાયતા કરવાર્ના સાધન અને વલણુ હોય તે તે કામ માથે લે. મધ- 
નિષેધના ડામ માટે કોઈ આગળ પડે આમ ટહેવાતી એવી મતલબ 
નથી કે એક કરે તેગે બૌજુ' કાઈ ન કરવુ. પણુ એડલું જ કૅ દરેક 
અકેક ફાય'તે પોતાનું કરી તે પાછળ પોતાની શક્તિઓને વ્યય કરે 
અતે બૌન્તને થોડી ધણી સહાયતા કરે. આથી એકામતાથી કામ થાય 
અને તે કામ સારું થાય. દરેક જણુ દરેક ટામર્માં વખત કાઢે તે કર્તા 
દાં જુર્દા હામ વહેંચી લે અતે પાતાના કામતે ઘટતાં બોજ મદદ- 
ગારોનું મડળ ઊભુ કરે, તે ઈચ્છવા જેવું છે. હ આપણી સ્ત્રીઓ 
એટલી મોટી સંખ્યાર્મા કામ કરતાર નથી એ ખર્‌ છે, છતાં મોટાં 
રાહેરોમાં વિવિધ કામ કરનાર મળો આવે એવો સભવ છે. તેતે માટે 
જુદી સસ્થાઓ હેોવાતી જરૂર નથી, કારણુ કે તેમ તો એકત્ર થઈને 
કરવાના લાભ નષ્ટ થાય, વધારે સંસ્થાઓનાં નાણાં પણુ ન શળે. 
ભગિની સમાજની સંસ્થાના કાય'પ્રટેશેને અંગે વિવિધ કામની વહે'થણી 
થાય તો તે કાર્યો વધારે સફળતા મેળવે એમ માની શકાય છે. આ 
માત્ર સૂચના છે અને તે કેટલે દરજ્ઝે અમલર્મા મૂળ શકાય તે તો 
કરાય કરનારાં વધારે સમજી રાકે. 
આગળ પડેલા વર્ગોમાં કાંઈક ચેતન જ્નેઇ આપશે સતોષ માની 
બેસવાતું નથી. હજી કામ કરવાનું ઘણું બાકી છે. આપણી સામાજિક 
અનિષ્ટ રૂઢિઓમાંથી બહુ થાડીમાંથી આપણે મુક્ત થયા છીએ. રીત- 
રિવાજો આપણુતે આગળ વધવા દેવામાં વિદ્રયૂપ બતે છે લસ મરણુના 
અર્ચો આપણે હછી એછા નથી કર્યા. કેટલાકમાં તેર વધારો પણુ કર્યો 
હશે. કન્યાએઓતે શિક્ષયુ આપવાર્માં શહેરોમાં પ્રયાસા થાય છે અને 
અમ્રાઉ કરતાં વધારે કન્યાએ કરણે છે, પણુ ઊચુ શિક્ષણુ લેનારની 
સખ્યા ગુજરાતીઓમાં બીશ્નતી સરખામણીમાં આછી છે. બાળલગ્ન 
રુટલીક કોમોમાંથી કમી થયાં છે, છતાં હશ્નરો છોકરાં આઠ દસ બાર્‌ 
વર્સર્નાં આપણી નજર આગળ પરણે છે. કેળવણીમાં વધેલી કે।મો પણુ 
આ કામાં પોતે ઈચ્છે તેટલા વધી શક્યાં નથી. અને તેના એક 
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કાચણુમૂત તે આપશે એટલે સ્્રીવગ છીએ હછી આપણે ધર્ણું આગળ 
વધવાતું છે અને હાલથી જ નિરૂત્સાહ અને નિરાશ થઈ અટક જઇશું 
તતા આપણી પ્રગતિ કેમ થશે ? આપણે અને આપણી પછીના જમા- 
નાતે પણુ કામ કરવાનું પુષ્કળ પડયુ છે. આપણુ।માં ખ ત અને ધીરજ 
નો અસાંધારણુ જમાવ ન્નેઈ સે 

મુમઈતી બહેતો ઈલાકાના સવ' ભાગોના આદશ'રૂપ ગણાવી 
જેઈએ. તેમતે પમલે અતે દર્ષ્ટાતે પ્રાંતતા સર્વ બાગમાં ખી*નને 
ચાલવા સભવ છે તેઓ સ્ત્રીઉન્નતિતા-એટલે કે દેશઉન્નતિના જ 
કહીએ તો! ચાલે-કાર્યમાં મડયાં રહેશે તો ચિરસ્યાયી પર્શિમ આવરો 
« એ નિ સ'રાય છે. માત્ર સમયાનુસાર કાય'કમમાં ધટિત ગફાર કરવા 
નનેઈએ; કર્તા આર્વ્યાં તેજ માગે" જવાય એવી માન્યતા ન 
હોવી ન્નેઈએ 

કામ કરનાગ તથા જેમને માટે ડામ થાય છે તે સવ, જે ભાઈઓ 
સ્્રીવમ'ની ઉન્નતિમાં પોતાનો દિસ્મો આપી રહ્યા છે તેમનાં આભારી 
છે. પુર્ષવર્ગની સહાનુભૂતિથી આપણી સ્્રોસસ્થાઓને ટેકો મળે છે, 
માગ સૂચવાવ છે, અને ખીજી સહાયતા મળે છે સ્રીઓનું કામ સ્રીઓઆએ 
જ ઉપાડી લેવાતું છે એ ખરું છે, પણુ ન્યાંસધી સમસ્ત કામ સ્ત્રીઓ 
કરી શકતી નથી ત્યાંસુધી સુર્ષો-જેએ ખરા દ્લિથી તેમાં સહાય 
થાય છે તેમતી સાથે રહીતે જ આપર્ણું કાય આગળ વધી શાકે. 
આ સમાજની દિન પર દિન ચડતી થાય, તેતા ઉદ્દેશો પાર પડે, જન- 
સમાજમાં તે ઉપયોગી કાર્ય બજાવી દેશની ઉન્નતિર્મા પોતાતો ફળા 
આપે, અતે જે મહાપુરષની યાદમીરી નનળવવા આજ સુધી એકત્ર 
થયાં છે તેમના અભિવાષોના સાક્ષાત્કાર યઈ આપશે હિંદ દેશ સવ'તો- 
મુખી ઉન્નતિતે પામે અતે જગતમાં તેનું યોગ્ય સ્થાન ગ્રાપ્ત કરે, એ 
ઉમેદ સાથે આ લેખની સમાપ્તિ કરુ' છુ. 

1 તા. 1૨-૨-૧૯૨૫ ] 
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રસોઇની કળા તે માણુસની જ છે. ખીન' ગ્રાણીએ વનસ્પતિ, 
અયવા માંસાહાર કરે છે તે એમ ને એમ જ ખાય છે. ખોરાકને શુદ્ધ 
કરી તેતે વિવિધ પ્રકારે રાંધી તેમાં કળાનું તત્તત દાખલ કરી છુદ્ધિતા 
ઉપયોગ કરવાનું કામ મતુષ્ય જ કરી શકે છે, માણુસો પણુ ધણા 
પ્રાચીન જમાનામાં જેવી ર્થિતિર્મા મળે તેવી સ્થિતિમાં ખોરાકતો 
આહાર કરતાં. અને જગલી પ્રજાએ માં રંધણુકલા ઘણી જ ગ્રાયમિક 
પાયરીએ છે. અત્યારે ઘઉના ૭પ્પન પટ્વાન અને તેનાથી પણુ 
વધારે વાનીઓ બનાવવાના હુન્નર માણુસ *નણે છે, વિવિધ વાનીઓ 
બનાવી તેતે લાયા વખત સુધી રાખી મૂકવાની રીત પણુ તેણે શોધી 
છે, અતે દેશ પરદેશ ન્યાં અમુક ચીને ન મળે ત્યાં સુધડાઈથી ન 
બગડે તેમ તે મોકલવાના પ્રયોગ પણુ સફળતાથી માણુસેએ કર્યા છે. 
ટૂંકાર્મા, ખોરાકની જેટલી વિવિધતા થઈ રક તેની પરિસીમાએ માણુસ 
પહેંચ્યો છે એમ કહીએ તે! ચાલે. 


તેમ તાં યુરોપના છેલ્લા યુદ્ઠ વખતે લાખા માણુસ માટે 
રસોઈ પકવવાને મહાન પ્રશ્ન ખડે! યયેશો, અને એટલા બધા માણુસોતે 
ગમે તે જગ્યાએ, તંદુરસ્તીને તુકસાત ન પહોંચે એવે પૌજ્િક ખોરાક 
પહોંચાડવાનું કામ જ્ુંત્તું નત હતું. લડાઈ દરમ્યાન એ અપૂર્જ 
ગ્ર્મગે જતજતતી તકપ્રૃત્તિઆ જગાડી હતી તે જ સમયે કોઈ તે 
ખ્યાલ થયો કે સામાજિક સુધારણા ( તંપ્ડત૦્ત ) આટલી હદે 
પૂછેંચી તેથી ત્‌ ઝેટલીઝ બાબતમાં સૂતૃષ્યશ્તતિ અસીમ ખૂતી તૂઈિ 
ડુરાતન જમાનામાં કાચી વનસ્પતિ, કાચુ" માંસ વગેરે માણસો ખાઈ 
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શક્તાં--પયાવી શકતાં અતે વધારે ત'દ્રસ્ત રહી શક્તા. તેતે બદલે 
શ[ધવાની, અતે તેમાં વળી ભાત-ભ્રાતનાં ભે!જનની પીડા કર્યા વહોરી 1 
રાંધવાની ખટપટ વધી પડી અને પરિણામે તંદુરસ્તી ધટી, દાંત નમળા 
પડયા, અતે રાંધવાર્મા જરા પણુ હોશુપ રહે તો આરોગ્ય બગડે એવી 
શિયિતિએ હાથે ફરીને આપણે આવી ગયાં. આથી કેટલાક ચિંતકાના 
મનર્માં મથન થવા લાગ્યું મિ. યુસ્ટેસ માઈલેસ નામનો ચિ'તક ( જેના 
લેખ પરથી આ લેખતુ સૂચન થયું છે ) કહે છે કે “ અહે ] રાંધ- 
વાની ફળા નાખૂદ થાય તે! કેટલી બધી જ'નતળ મી જાય ! રસોધયાના 
મિત્તજ કેવા ઊતરી ન્ય અતે બૈરાનાં માન પણ ધટે, વાસણુફૂસણુ 
માંજવાની આપદા મોટે ભાગે ટળી નય અતે વખત અતે માણુસો 
ખીજુ' કામ કરવા માટે ફાજલ પાડી શકાય !' 


એ તો સર્જ કોઈને કખૂલ કરવું પડશે કે જિદગીતે ખાતર 
“ખાતપાન છે, ખાનપાન ખાતર જિદગી નથી. છતાં આપણે ખાનપાનને 
ખાતર જિંદગી હોય તેવી જિ'દમી બનાવી દીધી છે. દરેક જણુ દરેક 
ઉવ્વોમ, કામ, વ્યવસાય જે કાંઇ કરે તે પેટ ભરવા ખાતર જ કરે છે 
વું થઈ ગયું છે, કારશુ કે પેટ ભર્યા વમર થાલે તેમ નથી અતે તે 
માટે કામ પણુ કરવું જ પડે. તે કામ માટે માણુસતો તમામ સમય 
શકાઈ ન્નય છે. ગરીક વર્મ માત્ર પેટ પૂરતું મેળવવા માટે સારો દહાડા 
સનૂરી કરે છે, થીમંત વર્ગ વધારે પૈસે! મેળવી વધારે ઊચા પ્રકારનાં 
“ભોજન જમે છે. ગરીય વર્ગને તો લગભમ બધો વખત ઘરનાં તમામ 
માણુસોને માત્ર પેટપૂરતું મેળવવા વૈતરુ” કરવાનું હોય છે; તેમનાં 
ભોજન રાંધવા માટે તો જૂજ વખત જ કાઢવામાં આવે છે. 


મિ. એર નામે ગૃહસ્થ માતે છે કે માણુસતા ખોરાક આ 
જમાનામાં પણુ સંધ્યા વમરતો! બનાવી શકાય અતે પોતાના સિહ્ાંતના 
સમર્થનમાં તે ઘણું લખે છે. આપણે જાણીએ છીએ કે મહાત્મા ગાંધી 
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ફળ અતે ચિંમ ખાઈ ચલાવી શકે છે. આહાર સબ'ધે મિ. એડ'તા 
સિદ્ધાંત શા છે તે નીચેતા ઉતારા પરથી સમન્નશે :-- 


“ રાધેલે।, પુદિર્ના તત્તતોની જમાવટ કરેલો, આયેલો અતે બીજ 
રીતે તૈયાર કરેલો ખોરાક હમેશ વાપરવો એ રોગ માત્રતું? મૂવગત 
કારણુ છે. ખોરાકની અદર જે જવન્તપણ્‌' છે તે તેતે બાફવાથી, 
રેકવાથી, તળવાથી રાસાયણિક ફ્રેરફારા થઈ નાશ પામે છે, એસલે 
જે ખોરાક આપગે ખાઈએ છીએ તે ખરી રીતે ન્નેતાં જીવનરહ્િત 
છે, એમાંથી સ્વતઃ પેઘ થતા ઝેરથી રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


“ આપણા દેશમાં ( ઇગ્સાંડતે ઉદ્દેશીને ) સમસ્ત પ્રનનુ' પોષણ 
થાય તેટલા જથામાં ફળ તથા વનસ્પતિઓ ઉગાડી શકાય, જેથી 
બદાર્થી તે આણુવાની જરૂર ન રહે. હાલ છે તેનાથી વધારે વસ્તીને 
પણુ પૂરુ પડે તેટલું તે ઉગાડી શકાય અતે પ્રનનને પૂણુ ત'દુરસ્તીમાં 
રાખી શકાય. ગાયના દૂધમાં જેતત્ત્તો છે તે તેના વનસ્પતિના આહાર* 
શાથી આવે છે. આપણે જે તત્ત્ત બાળપણુમાં દૂધથી મેળવતાં તે મોટ- 
પશે પૃથ્વી પરતી સછીવ વનસ્પતિ ખાઈ ને મેળવી શ્રકીએ. 


“ગત અતે શરીરતુ' સમતોલપણું એટલે કદી થાક ન લાગવો, 
કદી ખાઉધરા ન થવું, હમેશ કામ કરવાની યોગ્યતા હેવી અને સંશતે- 
ગાને અતુફૂલ થવાની શક્તિ હોવો એ છે. અર્ષાત્‌ ગમે તે કામ કર્‌ 
વાને તૈયાર હોવું, ગમે ત્યાં, ગમે તેની નડે, ગમે તે જગાએ, ગમે” 
તેવી સ્‍્હતુમાં જવાની શક્તિ, ગમે ત્યાં સઈ શકવું, ગમે તે ખાઈ શકવું 
અને ગમે તે પહેરી શક્વું--એ સર્જ હોય તે ખરુ* સમતોલપણું છે. 
આત્માનું સમત્તોલપણું તે ગમે તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત યાય તેમાં શત અતે 
એકચિત્ત રહેવું તયા જડ વસ્તુથી કેત્રળ સ્તત'ત્રતા, જગત્કર્તા સાથે 
પ્રત્યક્ષ ચોગ અતે જીવનશ્નર પરિપૂણુ' થડા તથા મૃત્યુ માટે 
નિભ'યતા એ છે, 
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” ત્યારે, સવારના પહે!રમાં ઊઠીને જે ઝેરતા પ્યાલો દરજ 
આપશે સૌથી પહેલો પીએ છીએ તે છોડી દેવો અને તેતે બદલે ફળ 
ખાવાં. તે,પછી જમવાને બદલે કાચી ખાઈ શકાય તેવો ભાજ (સેધેડ)- 
ડૂળથી ચલાવવું. આ વરતુથી સ'તોષ થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તે પુદ્દકારક પણુ છે. તે પછી જેતે “લચ ' કડેવામાં આવે છે તે 
ત્તા મુઈ દઈએ તે! કાંઈ જ અડચણુ પડે તેમ નથી, આથી અ પણુ' 
આરોગ્ય સારુ' રહેશે એ વાત નિઃસંશય છે; અને આપન્યા મનથી પણુ 
શું સુખી નહિ થઈએ ? કેટવા બધા ડૉકટર છૂટા થશે કેટની ખધી 
ડ્સોઈએ કમ્નારી અતે ગ્સોઈયા લડાઈમાં ઉપયોમો સેવા બળવરે ? 
( લડાઈ દરમ્યાન આ હષીકવ પ્રધમ પ્રમટ કરેથી. ) 


* આ*ખેરાક પર મને નિલકુવ રુંચ નથી કારણુ કે કમ- 
નસીબે ફળ અને સાદાં શાક્ભાછ ખવાતી મે ૬મ્કાર ગખેધી જ 
નઠિ, પણુ લડાઈ તો વખત અતે તે વખતે કરવી જેઈની કગ્કસરની 
જરૂસ્યાતથી.મતે ભાવતો ખોરાક ખાવાનું બળ હાલ મે1રી શકાય 
છે. સવારમાં નાસ્તા તરીકે હું એક કેળુ” ખાઉ' છું, ખપોરે લચ કે 
તોજન જે કહો તે સેલેડની ભાછ અતે ફળથી ચલાવું છું. ટેવ પડવાથી 
આગળ જતાં આ મુશ્કેલી આછી લાગે છે અતે ટમાં, નારગો, કેળાં 
અને સફરજતતા આવારધી બહુ ખુથીથી રહી શકાય છે” 


કાઈ નવો સિહત આપણી આગળ આવે તારે તેની પૂણુ” 
પરીક્ષા કરવો જેઈએ. તેની શાસ્ત્રીય સારાસાર્તા તપાસવા ઉપરાંત 
વ્યવહારમાં તેં કેર્ત્રા પરિગુમ ઉપશ્તવસે એ પણુ વિચારવું જેઈ એ. 
બારાકમાં માત્ર દળ અતે કાચો રાકશ્ાછ એ યોજના શકય છે ૩ 
નહિ અને ને શકય બને તો જનસમાજ માટે છષ્ઠ છે કે તહિ તે બે 
પ્રશ્નોના જવાબ પર તેનું નિરાકરશુ થક શકે. એ યોજના શકય છે 
એમ ધણાતુ' માનવું છે. અને તે ને સવ*જ સ્ત્રીકારાય તો ઈષ્ટ પણુ 
છે, કારણુ કે તેથી વખત, પૈસા અતે મહેતતતો બચાવ થાય તેમ છે. 
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તે યોજનાથી ખેતીવાડી બાગભાની વગેરેતે ઉત્તેજન મળે તેમ છે, અતે 
સાંસાદારતો તયાગ થાય તો તે દ્યાપૂણુ' તથા સ્વચ્છ છે એ નિર્વિવાદ 
છે. હવે તપાસવાનુ' એ રહ્યું કે ચરીરસુખાકારીતે તે અનફૂલ આવે 
તેમ છે કે નહિ. આ મોટા સવાલ છે. 


ઘણા દાકતરાતો મત એવે! છે કે દુનિયામાં ભૂખમરાથી માણુસો 
સરે છે તેટર્લા જ અતિ આહારથી મરે છે કદાચ આ અતિશયોક્તિ 
હરો, તમાપિ એટલું તો ખરું જ છે કે સામાન્ય રીતે માણુસોા જેઈએ 
ત મરતાં વધારે જ્યાર્મા અને વધારે €2૪0૦-વન્ઢાવ્ડ વાળા 
(સ્ટાર્ચ અતે મીઠાશ વગેરે વાળા ) પદાર્થો ખાય છે તે આછા યાય, 
એકાદ વખતનું ભોજન બિલકુલ આછું થાય તો નુક્સાન નથી, બદકે 
કાયદો છે. મિ. એડની યોજનામાં આ બધુ આવી નય છે. તે ઉપ- 
શાંત ફૂળામાં આવતું પાણી, સજીવ સોડા, લોહ અને બીન્ન ક્ષારો બહુ 
ગુણુકારી નીવડે છે. 


પરંતુ ખોરાકનાં બીજા તત્ત્વો જે જરૂરિયાતર્નાં મનાય છે તે 
સમાં પૂરતા આવે છે કે નહિ તે વિચારવાનું છે. આપણા હિંદ દેસર્મા 
મગફળી અથવા ભૉંયરિંમ કહેવાય છે તે ખોરાકમાં નેઈતું ચરબીનું 
તૈલિક તત્ત્વ બછુ સારી રીતે પૂરુ' પાડી શકે છે એ ષ્યાનમાં લેવા 
જેવું છે, બીજા સવ એ જાતર્ના સર્કા ફળા જેવાં કે બદામ, અખૉડ, 
[પિસ્તાં વગેરે તે જ કામ કરે છે, પણ તે સહુમાં મમફળી ઘણી જ 
સસ્તી છે. 


આ સ્થળે એક વાત લક્ષમાં રાખવાતી છે, ખોરાકના ટલાક 
ગ્રકાર્‌ રેમનિવારણુ માટે ઘણા ફાયદાકારક હોય છે તેટલે દરને 
કાયમતા ખોરાક તરીકે તેતી કિ'મત નથી હોતી, માટે કામચલાઉ 
ઓરાક અતે કાયમના આહારનો ભેદ પાડવો ન્નેઈએ. દૂધનો એરક 
જ અપવાસ અમુક રોગ મટાડવામાં ઘણા ફાયદાકારક હે(ય પણુ તે 
આરાક લઈ કે અપવ્રાસ કરી હમેશા ન જિવાય, તે રીતે જને ચિ એની 
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આહારપહતિથી ઘણાકના રોમ ગયા હોય તો તે ઉપરથી એકદમ 
એવું અનુમાન ન બાંધી રાકાય કે એ આહાર સર્વસામાન્ય ખની શકે. 


કાચા, વગર રાંધેલા ખોરાકનો સર્વત્ર પ્રયાર થાય તો વૈસા, 
વખત, પરતત્રતા, કરાળ, તોકરેને! ત્રાસ ( જે અજકાલ અતત છે 
તે સવનો બચાવ થાય એમાં તે! કાંઈ જ સશય નથી હવે, તેથી 
તંદુરસ્તી પર કેવી અસર થાય એવા પ્રયોગો સાજ માણુસે! પર લાંષા 
વખત સુધી અજમાવી નવા નેઇએ. 


મૂળા કાંદા જેવી કાચી વનસ્પતિએ ચુણુકારી છે એ તો સેં 
«તણે છે ફળ મેવો પણ્‌ રારીરતે ધર્ણાં તત્તત1 પૂરાં પાડે છે. શાક- 
જ્ઞાજીએના રસ કાઢી ન નાંખતાં તે સહિત તે લેવાય તો પાચનક્િને 
ઘણેદ જ આરામ મળે તથા કેઠાતે સાફ થવાની સુગમતા થાય, વળી 
લોહીના રાતા રજકણોતો સમૂડ વધારવામાં “ઓકફૂસિજન ' વાયુની 
જરેર પડે છે તે પણુ પૂગ્તા જ્યામાં તેમાંથી મળે તેમ છે મિ. એર્ડ 
પોતે આવે ખોરાક ખાઈને જ ચલાવે છે અને જે પહ્દિ તેમણે 
બીન્નને માટે યોગ્ય દર્શાવી છે તે પોતાના અતુભવ પછી જ ખહાર 
ચાડી છે, અતે તેમ કરવામાં કોઈ સ્વાથ'ને હેતુ હોય એમ જણાતું” 
નથી. 

હવે એ આદ્રાર વિરહ જણાતી વાતોતું સૂચન કરવું ઘટે છે. 
મ્રથમ તો ઉપર ઉતારેલા દાખલામાં ગાય કાચી વનસ્પતિ ખા'ને પોષણુ 
મેળવે છે એ દણાંત મતુષ્યતે લાય પહવામાં કાંઈ અર્થ તથી. માણુસતી 
ખોરાકની નંળી અતે ધાસ ચારા ખાનાર જનાવરાની તે નળી સરખી 
નથી હ્તી, વળી ગામે! “ ફળફળાદિ ખાતી નથી ' ખીજી ખોરાકર્મા 
₹ગ્રોટીડ 'નાં એટલે કે!શદ તત્ત્વોની જરૂર માણસના શરીર માટે રહે 
છ તે કેટલા પ્રમાણુમાં હોવા ન્નેઈએ તે વિશે કદાચ મતભેદ દરે, 
પણુ તેતી જરૂર તો છે જ અતે તે ફળફળાદિ અને વનસ્પતિમાં મળી 
શક્તા નથી. શરીર્તો ધસારો પૂરવા, રરીરરમાં ગરમાં લાવવા 
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પાચનક્રિયાતે સમ્લ કરવા તેની જરૂર છે, એવે। સવ' દકતરોને/ અભિ* 
પ્રાય છે. “ નટ્રસ' એટલે તૈલ્રી સુકાં ફળોમાં ગરમી લાવત્રાના જશુ છે 
એ સ્વીકાન્વું ન્નેઈએ. તયાપિ ધણી વનસ્પતિઓ એડી છે »ે તેતે યોગ્ય. 
રીતે રાંધવામાં આવે તો તેતો ચુણુ વધે છે. માટે રાંધવાથી ખોરાક 
બમડે છે એમ સામાન્ય સિહત બાંધવો એ વાજબી નથી _ 


ર્સોઈતી કળાએ કદાય માણુસતો ખાવાનેદ શેખ નેઈએ તે 
કરતાં વધાર્યો વશે અને તેમતે જઈએ તે કરતાં વધારે ખાતાં કર્યો. 
હરો, તાપણું ડૉ યુસ્ટેસ માઈલ્સ કહે છે કે શરીરના' સવર્ધન અને 
શ્રારોગ્યર્માં મંધણુકળાનું ત્ઠણુ ભારે છે એક વાત ખાસ ધ્યાતમાં રાખ- 
વાની છે, વગગ રાધેલ્લા ખોરાકના કણ( ત્લાંક )માં પોતોતું' બ્યકેતત્ન 
જાળવવાનુ' વલ્ષણુ હોય છે, તેથી માણુસના શરીરમાં ' જઈ તેનુ' યયા- 
મોગ્ય રૂપાન્તર યયા પછી જ તે રારીરનાં તત્તવામાં ભળી' શકે છે. નને. 
જળે તો ધણુ! જ ફાયદો થાય, અતે એ જ વસ્તુતે રાંધીતે ભળી 
શકવાની [રિયતિમાં લાવીને ખત્વા કરતાં તેતો ગુથુ વિશેષ થાય પરતુ. 
ઇક જણુના ગ્રરીરમાં તે ભળે જ એમ નથી, તેમને મોટે તો ભળે 
તેવા સ્વરૂપમાં ઘટાવી તે ખોરાક તૈયાર કરવામાં આવે 'તો જ શરીર? 
યત્ર તેતો સ્વીકાર કરે આના સમર્થનમાં તે કોઈ છાકરાંતો દાખલે 
લખે છે એમનાં માબાપ પોતાની કાચા ખોરાકતી ધૂનમાં તે છોકરાને 
ખીજી કાઈ ખવડાવતાં નહિ. એ છોકર્ગ નબર્ળા પડી જવાથી તપાસ 
કરતે તેમના લોહીમાં સોડા, ચૂતે, લેહ, મેગ્નેશિયમ તથા સિલિફા 
એટલાં તત્ત્વોની ખામી જયાઇ. આ તત્તતો તો ફળફળાદિમાં પુષ્કળ 
જયાર્માં હૈય છે. તેમનાં માબાપ તેમતે દૂધ પશુ નહેોર્તા આપર્તા. 
ડોકટરે તેમને દુધ આપવું શરૂ કયું” લ્યરે તેએ સાર્રા મર્યા. તેમ ન 
કયું” હોત તો તેઓ લધુ' વત ડે નદિ તે શક પડતુ છે, એક'દરે 
આદ્દારની ખાબતમાં દરેક જમુતે સરખો જરૂચ્યાત નથી હૈતી. એકતે 
ફાયદો કરે તે જ બીજાને કાંઈ ચુરુ ન દાખવે. એટલે કેડાનુ' બ'ધારણૂ, 
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શરીર્‌તી રિથિતિ, કામ કરવાના પ્રકાર અતે બીજી રહેણીકરણી ઉપર 
ખોરાકની ભિન્નતાતો આધાર રહે છે, એ વ!ત લક્ષ બહાર જવી નેઇએ 
નહિ. તેમજ એકના એક માણુસને વખતના તથા પરિસ્થિતિના ફેરફાર 
સાથે આદારતો ફ્રેરફાર કરવાની પણુ જરૂર પડે છે. 


તોપણુ ખોરાકતી જુદી જુદી વસ્તુઓ સંખ્યાબધ માણુસે 
ઉપર અજમાવી ન્ેવાથી કાંઈક વધારે ન્નણુવાનુ મળે એ નિઃસ શય છે. 
ચાલતી આવેલી પ્રથા બદલવી જ નહિ એવો ધણાકતેો આમ્રહ હોય 
છ; તે જ પ્રમાણે કાઈક નવું કોઈએ લખ્યુ કે કહ્યું કે તે પકડી લેવું, 
તેતો અમલ કરવો, અને ઘરનાં સહુ પર તેતો અતુચિત આમ્રહથી 
અમલ કરાવવો, એવા પણુ ધણા હોય છે. આવા પ્રશ્ના સંબ ધે તેતી 
નવીનતાથી તજઞાઈ જવુ' ન જેઈએ; ર્ફાઇફ વિચારપૂ4'ક, અકલમાં 
અધ બેસતી યોજના હેય તો ધીરે ધીરે અમલમાં મૂકવા પ્રયત્ન કરવો 
નનેઈ એ. 


આ સર્વ હકીકત પરથી એટલુ તો ફેલિત યાય છે કે બોરાટને 
સ્વાદિષ્ઠ બનાવવા ઉપર આપણે જેટલું ધ્યાન આપીએ છીએ તૈય્લું 
તેનું જે સુખ્ય કા” છે--રારીરસવધ'નનુ અતે શરીરાટ્ષણુવુ--વે 
બાબત પર ધ્યાન આપર્તા નથી રમોઇતી ઇળાર્મા ગ્રવીયુ સ્રીઓ 
ભાંતભાતના રસોઇના પ્રકાર ખનાવનાર્મા દતા અતે નિપુણુતા ધરાવે 
છે અને તે શેખ વધારી તે કળાતે પરિપૃષ્યુ'તાએ પહેંચાડે છે તે તેમતે 
ગ્રાટે માનભયુ” છે. પોતાનાં કટુબીજનતે ખોરાક સારો અતે સ્થિદર 
જમાડવા માટે ખાસ કાળજ રાખવાની મોરી ફરજ ગૃદિશીની છે. 
ગમે તો જાતે રાંધે અષવા રસોઈ કરનાર હોય તો તેતે સચના આપે 
અતે નાત્દિખરેખ રાખે, પણુ ઘરનાં અરવતે સ્વચ્છ અતે ભાવતું 
શેોજ્ન જમાડવામાં જ મહાન સતોવ *લો છે તે અતુભવીઓ જ 
જાણે છે. પણુ ગેટેષી જ ગૃદિણીતી ફરજની પર્કામિ થતી નથ? 
ઘરનાં દરેકને છું ભાવે છે એટલી જ દરકાર રાખી તેમતા મતને 
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રંધી-₹ધાવી આપવુ એટવેથી બસ નથી. કદાચ એથી તો ઘરતાતી 
જભને માત્ર રસિયણુ બનાવા આરોગ્યતે હાનિ પહોંચે તેવે રસ્તે લઈ 
જવાય છે. અતે એક વાર્‌ સ્વાદની ઇદ્વિને ઉત્તજિત કરી તેતે ટેવ પાડી 
એટલે પછી જરા પણુ માદુ સોજન સ્ચવાતુ નહિ, અતે એવુ ધણું 
સરસ રંધનારાના ધરના પુરષો તો જમવા વખત લગભમ [/%૧%15- 
જુતમમાર બની ન્નય છે આજ આ તીખુ ઓછુ છે ને આ પાતળા 
છે, આ મોળુ છે ને આ ધોળુ છે, એમ છશુછશાટ કરનાર બની 
જય છે જેમ સારુ ખાય તેમ છી વધારે તેજ ખને છે. આમ 
કહેવાની મતન4 એવી નથી કે જેવુતેવુ, નડુ-પાત , રસહીન, 
સ્વાદહીન, ટાઢું, કાચુ-પાકુ જમાડવું પણુ સ્વાધ્ની ઇઠ્િતે સધમમાં 
પણુ ગખવાની જરૂર છે સાદો પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવા-ખતડાવવા તરફ 
પણુ દુવ'ક્ષ ન કરવુ, દરેક ગૃહિણીતે પોતાનાં કટુબીઓમાંથી કોને 
કર્યાં તરવાની જરૂર છે એનુ સતાન હોવુ ન્નેઇએ તે માટે ખોરાકના 
પદાથ'માં ક્યાં તત્ત્વો ગ્હેવાં છે તેની ખાસ માહિતી ન્નેઇએ અતે તે 
પુછી જેને જેવા ઘટે તેવો ખોરાક આપવાની કાળજી રાખવી ન્ેઈ ગ, 
કારણુકે તેમ ન યાય તો ખોરાક પોતાનુ કાય કરી શકતો નથી 
અતે પરિણામે રોગ અતે કાં તો જેઈએ તે કરતાં વધારે કે કાંતો 
નેઇએ તે કરતાં એછે! ખોરાક અપાય છે રસોઇ તે રસાયન છે અને 
ર્સેઇઇના પદાર્થની રાસાયનિક પરીક્ષા પ્રબેક ગૃહિણીને હોવી આવ- 
શ્યક છે 

જેમ પ્રતેક ગૃહિણીતે કુટુબીઓ માટે વધારેમાં વધારે યોગ્ય 
ભેજનવ્યડરથા કરવાની ફરજ છે તેમ તે ફરજમાં જે સરલતા થઈ 
શકતી હોય તો તેમાં સહાયતા કરતરી એ કુટુબીઓની ફરજ છે. ઓએ 
જેટલુ' બતે તેટલું કરી આપવુ એ સ્વીકાર્યા પછી પુર્ષોએ આના 
વમર્‌ ચાલે નહિ, પેડુ તો કદી ન ખવાય, એવી ચડ બનતાં સુધી ન 
રવી જેડ ગેડ સી કંદી-ર જાણુ ૨૦% તત, તેતે થયુ, 
ખૌન્નના હાથતુ' ભાવે નહિ તેથી તેની પાસે પથારી આગળ રાંધવાની 
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સામગ્રી અશાવો 2ધાવી જમતો, એ ખરુ બતેલુ છે ફરજતી પણુ 
“કોઈ હદ હોય, “કર ' જેવી વ્યવસ્થાઓ ધણુ! પુરષો નાપમદ 
કરતા હમે.--રસોઇ કરીને જમાડે માટે પૈસા ખગ્ચી પરષ્યા હોય તૈ 
આવુ' સહન રોના કરે? 


ઉપર કહ્યુ તૈવુ* રાધ્યા વગરનુ ભોજન તો માણુસતી તદુરરતી 
શાટે પૂરતું છે એ સિદ્ધ કરવાતુ છે, પણુ જેટની વખત જમવું જરૂરનુ 
છુ તેટલી વખત રાંધેબ્રુ ન જમાય તો તો ખુશીથી ચાલે. તેથી પણુ 
વ્ખત તે મહેનતનો બચાન યાય જ, કદાચ પૈસાનો પણુ થાય, પણુ 
તો પછી પેલી ર્સિયયુ જમતુ શુ થાય? અહીં સ્તીકારવુ જેઈએ કે 
સ્રીઓને પણુ ખાવાતો શેખ એછે નથી હેતો તેથી તેખો પણુ 
તેવુ સાદુ-માદુ શોજન કદાચ ન પસદ કરે ફરીથી ભાર દઇને કહે- 
વાનુ કે રસોઈ કરીને અમર કરાવીતે કટુ મીઓને જમાડનાં એ ભ્રારે 
જવાગધરીભરેલી ફરજ *ડિણીની છે જ અતે તેમાંથી છટકી જવાને! 
આ લેખતેો હેતુ નથી. તદુરસ્તી, વખત, પૈસા, અતે તોકરેથી 
સ્વતત્રતા એ સવ' લાભ યતો હેય તો અ બાળત વિચારવા જેવી 
તો છે જ. 


(* મહિલા મિત્ર? (વાષિક )ે પુસ્તક બીજી, ૬૯૨૨ ] 
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(આઔએના વહીવટથી ચાલતી પારસી આ્રીઆ માટેતી ઔવોમિક- 
સંસ્યા ) 


શોડા દિવસ ઉપર સર ગ્તન તાતાની ઉપર કહેલી સરથા જેવાના 
પ્રસંગ માપ્ત થયે! હતો. તે સતધી માહિતી ઉપયોગી થઈ પડશે એમ 
સાના આ લખુ છું. 


આ સરથા પારસી સ્ત્રીઓનું “સ્રી જરથોસ્તી મડળ' ચલાવે 
છે એટલે તમામ વહીવટ સ્ત્રીઓને દસ્તક છે. શરૂઆતમાં સને ૧૯૦૩માં 
માત્ર શીવણુતર્ગો ગરીતર પારસી સ્ત્રીઓ માટે ચાલુ કરેલા, તેતો વિકાસ 
થઈ આજે લાખો રૂપિયાની લેવડદેવડ કરતી એક સંગીન સસ્થા, જનેનાર્‌- 
ને આન'દશ્રય'માં નાંખે છે. આજે તેમાં (૧) રસોઈ અને મીઠાઈ” 
બનાવવાનું, (ર) ચોકલેટ, મુરબ્મા તથા માખણુ બનાવવાનું, (૩) હાથનું 
ભરત, (૪) સંચાનું ભરત, (૫) શીવણુકામ, (૬) હાયવણાટ, (૩) કપડાં 
ઘે.વાનું કામ, (૮) કાપડ રંગવા તયા તે પર્‌ છાપવાનું, (૯) હાથે! 
ચીતરેલાં કાર્ડ બનાવવાનું, એમ જુર્દા જુર્દા ખાતાં ચાલે છે. આ સર્વમાં 
થતું કામ કેટલી ઊ'ચી કેરીનું છે તેતા નજરે ન્તેયા વમર ભાગેજ 
ખ્યાલ આવે તેમ છે. અતિ સ્વચ્છ રીતે યતી રસોઈ, મીઠાઈ, માખણુ, 
મુત્ખ્બા વગેરે બનાવવાતી વ્યવસ્થા ખરેખર પ્રશ્સાપાત્ર છે, મુંબઈ” 
રહેરમાં દૂર રહેદાણોથી તોકરીધ ધે આવતાર તેમજ બીજી ડૌટુ'મિક 
શુર્કેધીઓવાળાને ઉત્તમ પ્રકારનું શોજન પૂરુ પાડવાનું કામ આ 
સસ્પ્રાએ ઉપાડેલું છે) અતે એવાં સેક્ડે “ભાણ સેસટ ત્રહથ 
દરોજ મોકલાવાય છે. વરદી અપાયેલી પાર્ટોએ અતે મેળાવડા મારે. 
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કેક, નિસ્કિટ, ભજિયાં, પાતરા, સેવ, ગાંઠિયા, ચેવડો, વેફર વગેરે 
મીઠાઈ-ફરસાણુ સારાર્મા સારા અતે બન્નરભાવે ત્યાંથી મેળવી શકાય 
છે. એ માલ જરા પશુ મોધો નથી એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. 
ડૉકટરોની સલાહ પ્રમાણે આરોગ્યતે લાભકારક એવી યોજનાના 
ભાણાં ત્યાંથી મોકલવાર્મા આવે છે. 


હાથથી તેમજ સચા પર થતું ઝીક, કસમ અતે રૅરમનું ભરત- 
કામ એટલું તો સુંદર, કગામય અતે આકષક છે કે નમૂનાએ પરથી 
નજર્‌ ખસેડવી ગમે તેમ નથી. આ કામ કાંઈક મોંઘું છે, પરતુ તેમાં 
કામ કરનારને સારા રોજ આપવા પડે છે. ઝભર્ા, બ્લાઉઝ, ચણિયા, 
સાડીઓ, સાડીની કિનારો, ટોપીઓ વગેરે અસ ખ્ય વિવિધ પ્રકારના 
નમૂના જેવા મળે તેમ છે ભરત ભરેલી તેમજ સાદી પહેરવેશની ચીનને 
લાં જ વેતરાય અને સિવાય છે, અતે સખ્યા ધ સ'થાએ પર કામ 
ચાલી રહેલું જવામાં આવે છે. આ કામ પશુ ધણું જ સ્વચ્છ અને 
ઉત્તમ પ્રકારનું છે. 

લૂમર્ય ધોવાનું ટામ શુઓય પહતિથી યાય છે. રેશમી કસબી 
અતે ભરત કામર્ના લૂમર્ડા સફરઈથી નર્વ જેવાં યયેલાં હૈય છે. કપડા 
ર્‌ગ્વાતું કામ પણુ માપ તોલ સાથે વૈત્તાનિક રીતે કર્વાર્મા આવે છે, 
અતે લાકડાનાં બીબાંથી જ્ઞાતભાતતું કાપડ છાપી આપવાર્માં આવે છે. 
ખઆપત્રાતું કામ કોઈ કારીમરની કળાને 6૬ વે તેનું હોય છે. 

વ્ણાટખાતું પણુ હાયતી સાળાથી ચલાવાય છે તેમાં ટુવાલ, 
નેપ્કિન, ડસ્ટર, કોટ તથા ખમીસનુ' કપડુ” વગેરે વણાય છે. નડુ” 
કાપડ એકદરે તૈયાર યાય છે. મિલતું, સૂતર વપરાય છે. 

આ જમાનામાં સરઅવસરે અભિન'દનનાં માર્ડા, પત્રો મોકલવાનો 
સ્વાજ છે, તે માટે અડીતી બહેનો હાથે ચોનરી તે તૈયાર કરે છે. 
હિ'દી કળાતા નમૂના આમાં વિશેવતા ધરાવે છે. 

આ સર્જ ખાતાની બ્યવસ્થા પગારદાર તેમજ માના બહેને ક 
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“છે. કામ કરવા આવનાર બહેતોને તેમના કામ તેમજ લાયકાત સુજય 
દરરોજના આઠ આનાથી ખે રૂપિયા સુધી રાજ મળે છે, તે ઉપરરાત 
બે વખત ચા નાસ્તા તથા એક વખતતું ભોજન પણુ સફસ્યાના 
ખચે' અપાય છે. વળી પરામાંથી આવતી ખહેતોતે રેલવેના પાસ પણુ 
“સસ્થા જ આપે છે. લમભમ ચારસો આ્રીઓની જગી ફ્રેજ આ 
સસ્થાતો લાભ લઈ પોતાને નિર્વાઠ સ્વતત્ર રીતે ચલાવી રહી છે. 
ઇન્સ્ટિટયૂટ તરફથી એક હોસ્ટેસ પણુ ચાલે છે. ખે આલીરાન મકાન! 
નસ'ર્થાનાં પોતાનાં છે, જેમાં આ સર્વ કામ યાય છે--રસેઈામાં ગેસ 
અને વીજળીતો ઉપયોગ થતા હોવાથી સ્વચ્છતા અતિશય રહે છે. 
સની બનાવેલી ચૌજે, ખાવાની વરદીઓ વગેરેતી વાર્ષિક 
ઊપજ અહી લાખથી ઉપરની થાય છે. તે સાથે આ સવ'તે ખોરાક 
તેમજ કામ કરનારતે રોજ આપવામાં પણુ પુષ્કળ ખર્ચ થાય છે. 
લમભમ પદર હજાર રૂપિયા ગરીગ વિઘ્ાર્યીઓને સકૂલ ફી, મફત ભ ણાં, 
દૂધ, ગરીબ સ્રી બાળકોને દવા, દવાટ્રેર વગેરે પાછળ ખરચાય છે. 
સ્ત્રીઓને પગભર કરવા ઉપરાંત તેમતે ઉપર સુજબતી #તતજાતની 
ગદદ આ સસ્થા તરફથી મળે છે. વળી જે દુઃખી બહેતો હોય તેમતે 
મળી તેમર્નાં દુઃખ દૂર કરવા માટેતી એક ખાસ ર્કમટી છે, જે એ 
દિશામાં દામ કરે છે. સ'સ્થાર્ના પચાસથી ઉપર સ“ખ્યાર્નાં સભ્ય વારા- 
ફરતી રયાં આખો ધ્વિસ જઈ વ્યવસ્ધા પર દેખરેખ રાખે છે. સ્વતત્રના, 
કસ્વાવલળન અતે સેવાભાવતુ' વાતાવરણ ફેલાવતી ખેત્રણુ લાખ ર્‌પિ- 
ચાની ઊષલપાયલ દરતી, કાંમ કરનાર્‌ તેમજ કરાવનારતે સતોધ 
આપતી, ઉત્તમ કારીમરી કરતી આ અત્તેડ સસ્થા સ્રીરડિત તથા 
પારસી સખાવતતે શ્રેષ્ઠ નમૃત્તેદ છે એનુ' અનુકરણુ ન્યાંત્યાં થાય એ 
“ચ્છવા જેવું છે. 
( “ન્યાતિર્યર? વર્ષ ૪, ૨૭-૭-1૯૪૦ ] 


%% 
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સ્ીનતિને લમતા એક અપ્રતિમ પુસ્તકનો આ અતુવાદ છે એ 
અનુવાદ સરલ અતે સસ્કારી ભાષામા કરેતા છે અસત પુસ્તકતો 
અક્ષરે અક્ષર તરજમો નથી કેટલીક આપણે માટે નકામી એની વિમતો 
પડતી મૂજી છે અને આ દેશને લમતી હષ્ઠીકતોતે યોગ્ય સ્થળે સમાવેશ 
કયી છે આ રીતે ગુજર વાચકાતે મનમમતુ અતે ઉપયોગી પુમ્તક 
રચવાનો પ્રયત્ન અનુવાદક કર્યો છે અનમત્ત, એમાં વય્‌'વેની ઇકીકતો 
મુખ્યત્વે યુયાપને માટે જ છે અને કદાચ અહીં તેવી સ્થિતિ ન હોવાથી 
વપારા પડતી કે નકામી લાગે, પરતુ એ દિશામાં યુરોપની સ્થિનિ શો 
છું અને તે માટે વિચાર કરતારે કેટલો ભારે શ્રમ વેઠી પુસ્તક રગ્યુ છે 
તે ન્નણુવાતુ સાધન મળે છે આપષયા રેશમાં બનતી અષવા અહીં 
સશવિત હકીકતો જ જાણુવાર્મા પર્વાપ્તિ નમી અને સારી દુનિયાની 
ગ્રરસિઓતી માહિતી મેનવવાનતો આપસે! પ્રયાસ હોવો જેઈએ વળી 
જે વેગથી જગત આમળ વધે છે તે નનેતાં આ પુગ્તકમાં વણુ'વેના 
ગ્રશ્ો એના એ નહિ તે! કાંઈક ભિત્ત સ્વરૂપમાં આપશ દેશ સામે પણુ 
બડા થવા સભવ છે યુરોપનાં સ્પિતિ અતે વરણો પતથી આપણુનતે 
ઘણું જણુવાનુ અતે શૌખવાનુ મળે તેમ છે, એ વાતની કોઈથી ના 
પાડી શ્કાય તેમ નથી. એ રીતે એક ઉપયેગી માહિતીવાળુ અને દીત* 
વિચારથી ભરપૂગ પુસ્તક ચુજરાતી ભાષામાં ઉમેમયુ છે 


*સ્્રીખેઃને! કાર્ય પ્રદેરા-[ અનુવાદ કરતાર રા મણિલાલ છોટાલાક 
પારેખ, બી એ., પ્રદારક, રુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી, અમદાવાદ, કિંમત 
આડ આના] 
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પુસ્તકતી મૂળ લેખક ઓલીવ રકીનર નામે બાઈ છે, અને અંપ્રેજ 
સાહિત્યમાં તે માધ્તિ' સ્થાન ઊચું છે. તેનાં પુસ્તક્રા વિવિધ પ્રકારનાં 
જી, આ પુસ્તક સ્રી'તિતે લમતા મહાન પ્રશ્વોતો ઉકેલ કરવ.ના 
શુશ્ન હૈતુથી લખાયુ છે. સ્્રોશ્નતિતા પ્રશ્નોના વિચાર ઓગણીસમી 
સદીતો છે રીઓની અવગરુના પાછના જમાનાએમાં યધેલી તે દૂર 
કરી સ્રીઓને યોગ્ય સ્થાત પ્રાપ્ત કરાવવા સાટે એ વિચારતી શરૂઆત 
થઈ આનુ લ્ક્ષ તે તરફ દોગયુ અતે પર્ણૂમે સ્ત્રીશિક્ષયુતા પ્રયત્તે!* 
તા આરભ થયો યુરાપમાં આથી સ્ત્રીજાતિના સાતતો વિકાસ થતાં 
-/૦થત 000૪૯0૦૮૬--સ્નીઓની પ્રમતિ, સ્ત્રીઓના ઉદ્ધારના માર્મા 
આદ્્વામાં અવ્યા. અમેમ્કામાં પણુ તે જ પ્રમાણે એ હિવથાલ 
બ્ળવતી થઈ અતે તે ગધાંતી છોળો આપણા દેક્ષતે પણુ વામવા લાગી. 
/હિદ્મા પણુ સરીખા યોગ્ય સ્થાન પામે, તેમતો ઉદ્દાર યાય, તેમને 
અત્ાનમાંથી ગહાર કાઢવામાં આવે તો જ પ્રશ્નતી ઉત્તતિ યાય એ 
સહ દેરાહિતેન્હુખાની હષ્દિ સમક્ષ ખડુ' થયુ અતે એ સર્વ અનિષ્ટના 
સુખ્ય નિવારક તરીકે સશિક્ષણુતો પ્રાર'કા થપો. શરૂઆતમાં તે માટે 
વિરેધ દર્શાવાયો, પયુ વખત જતાં તે શમવા લાગ્યો અતે સ્ત્રોરિક્ષણુની 
મહત્તા સર્વત્ર સ્વીકારાઈ. હજી હિંદુસ્તાનમાં અશ્શુ સ્્રોએની ધણી 
મોટી સખ્યા છે, પરંતુ એક વાર સ્ોશેક્ષણુની શરૂઆત થઈ છે તો 
મોાંતરહેલાં સ્રીઓ સુશિ'ક્ષત થશે એ નિસ'શય છે અત્યારે પણુ 
સ્્રૌન્તતિના પ્રશ્નો વિચારનાર અતે તે માટે શ્રમ કરનાર સ્્રોઓ દેશના 
દરેક ભાગમાં છે 


આ પુસ્તક અપ્રેજ બાઈએ લખેનુ' હવાથી તેતાં દણિગિન્દુઓ 
અંમેજના હેય એ રવાભાવિક છે સ્ત્રોએતી અતિ પરાધીનતાને પરિ 
ખમે 8૯108 અર્યાત્‌ પ્રત્યાધાતરપે સ્રીજતિમાંયી એવો એક 
વ્રષ' યુરોપમાં તીકળ્પો। છે જેતે દતતતાતતડ નામે આળખવામાં આવે 
જે. ઔઓ્નાતેતે લમતા પ્રશ્નોમાં તેઆતા અંશ્ષપ્રાય બોજે છેડે ગના 
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જે. ઔન્નતિ તે પુસ્ષની પાસેથી કોઈ શતતું' માન મામતી નથી, 
જાતા પ્રત્યે પુરુષોનો પૂન્ય ભાવ ઈચ્છતી નથી, પુરુષો પાસે રક્ષણુની 
અપેક્ષા નથી રાખતી, અને અત્યારે જેવી પુર્વોતી જનસમાજમાં સ્મિતિ 
છે તેવી જ પોતાની સ્થિતિ હોવી જઈ એ, એમ મને છે. સરખા હક 
કરતાં પણુ તેએ આગળ ગઈ છે બતે ત્યાંસુધી લસતી ધૂસરીમાં ન 
પડવું એવું પણુ તેમાંની કેટલીકતે મતે છે અતે લસ કરવાં તો ુર્ષે 
સર્વા રીતે સસારમાં સ્ત્રીતી ઈચ્છા પ્રમાણે જ વર્તવું જેઈ એ એમ 
સાને છે. દરેક સ્ત્રી સ્વતત્ર થાય, પોતાના ચજરાનતું' સાધન મેળવે 
અને પુર્ષતી ઓશિયાળી ન રહે એવી શિક્ષયુતી યોજના કરનાર તયા 
તેવા ધધામાં પડવાના વિચારવાળી તેઓ છે, એ [તાળાંતાંકા પથ તે 
૧૪૦૦ 000૪૯૧૦૦૮૬ નો અંતિમ છેડે છે. અતે તેતા સમય'નર્મા 
તે શતતી બાઈઓએ અનેકાનેક પુસ્તકે લખ્યાં છે. સ્રીઓના મતાધિ 
કાર માટે પણુ તેખાએ અતે સૌશ્વતિતી ઉન્તતિ માટે ગ્રવત્ન કરનાર 
અન્ય ઝૈએઓએ અપૂવ અતે મોગ્યાયોગ્ય પ્રયાસ કર્યા અને અંતે 
ઇગ્લાંડમાં આએ મતાધિકાર મેળવવા સમથ થઈ. 


સરીતે રાજકીય હકો પ્રાતત થાય તો સ્ત્રીવમનાં ધણાં અનિ- 
બ્ટેતો સહેલાઈયો નાશ થાય. તેનાધી, કાયદામાં તેમતે ધટતું સ્યાન 
મળ અતે આખો જમે કોઈ ઊતમ્તા પ્રકારનાં પ્રાણી હોય એમ ધણી 
વાર્‌ તેમતે રાજકીય, ધાર્મિક અતે નૈતિક બાબતોમાં ગણુવામાં આવે 
છે તે ઘટના દુર થવાતો સભવ છે. તેથી જ મતાધિકારતે આટવુ' 
બધું મહત્ત્ત આપવામાં આવે છે. સ્ત્રી”્નતિતી ઉન્નતિના એક મહાન 
હથિયાર તરીકે એની કિમત છે. એ દ સ્રોએને! દરને વધારવામાં 
સહ્ાયમૂન થશે એ નિર્વિવાદ છે. 


“ ગ્ર સુસ્તક લખનાર બાઈ કેતળ ઉદ્દામ મતની નયી, હિતતાઈ- 
કડાના મતોમથી જે યોગ્ય હોય તે જ તેતે સમન છે. સ્મીએની 
રિષિતિ માટે તેગ અત્યત મનનપૂક વિયાર કરેલા છે અને 
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જૃટલાંક સામાન્ય મનાતાં સત્યો! અને પ્રયલિત અભિપ્રાયાર્નાં મૂકી ઊંડા 
મષતથી શોધી બહુ ગભીર વિયારસૃષ્િ ઊભી કરી છે. તેણે દરેક પ્રશ્નતે. 
સવ રાદબિન્દ્થી ચર્ચ્યો છે અતે ધણી ઉદારતાથી તેતું અવલેકન. 
કપુ' જે. વળી આજછીવનના ઈતિહાસ પર અવનવે પ્રકાશ પાડયો છે. 
તેણે એવું પુરવાર કરવાતો! પ્રયત્ન કર્યો છે 'ે પ્રાચીન જમાતામાં સ્ત્રી 
તથા પુરૂષ બનેતે સખત મહેનત કર્વી પડતી, દરેક જણુને પોતાના 
ખોરાક વગેરે માટે આખો! દહાડે! મહેનત કરવાની દતી, આને પણુ. 
ઘરમાં તેમજ બહાર તન રગડવું પડતું. સમાજસ્યિતિનું પરિવર્તન થરતા 
પુર્ષોના કામમાં એછા માણસની જરૂર પડવા લામો અતે સ્રીના 
કામનો કેટલોક ભાત પુર્તાએ લીધો અને તે પછી વળી એનાથી આગળ. 
જનસમાજ વધવાથી યત્રે! દાખલ થર્યા તે હાયતી મડેતતનુ' ક્ષેત્ર નાતું 
થૂતું ગયું. આ યગ્રેમાં મોટે ભાગે પુસ્ષોતી મહેનત હોય છે. આતે 
પરિણામે સ્ત્રીઞાતે મહેનતર્નાં કામ ઓર્છા થઈ ગયાં અતે જે સ્રી 
પતાના ધરમાં પુરુ; જેટલી જ મહેતત કરી તેની સમજામી બનતી 
હતી તે માત્ર પુસ્પના વિલઞાસના સાધન તરીકે આજીવિકા મેળવવા 
લાગી પદ્થિીત જીવનમાં પુસ્ષતી કમાઈ પર્‌ તેતો એટલા પૂરો જ 
દક હતો, બીજાની કમાઈ પર્‌ જીવવાનાં અનિષ્ટ પર્થમ! સરોજવનર્મા 
દાખલ થયાં અને ખોની અધોમતિ યઈ. જનસુધારણા પાછી પ્રાચીન 
દિવતિર્મા લઈ જવી શકય “હે ઈટનથી, પણુ જે પરિસ્યિતિ આવા છે 
તેતે અનુકૂલ સ્ત્રીઓને શ્રમનાં સાધન સળર્વા ન્નેઈએ? તેએ પોતાન. 
શ્રમથી મેળવેધો વસ્તુતો ઉપભેમ કરે એ પ્રમાણે થવું જઈ એ. આઓ 
નેઈએ તો લગ્ન કરે તે શેઈએ તો ન કરે, પણુ દરેક રિયિતિમાં તે 
પુસ્તતી એશિયાળી ન હોવી જેઈએ. આવક સ્તાત'્ય એટલે તે 
પશુ પોતાની મહેનતનું ફૂળ મેળવે એ સ્થિતિ હોવી જેઈએ. સુર્ય 
સોપ્તાના પેમના પાત્ર તરીકે આતે ગમે તેટલું માત આપતો છેય્‌, 
સ્‌ તાર્ના ધનદોલત સરવસ્ત તેના પર્‌ કુરમાન કરતો હેમ તો તે શેનો 
બદલે છે તે વિચાર કરી નેતા ઘણે જાગે એમ જ જણાશે કે આ 
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પુર્ષતે વિષયસુખ પૂ રું પાડે છે તેટલા માટે તેના પર આ કુરબાની થાય 
છે. તેતે માટે પ્રેમ એવું ઉચ્ચ નામ અપાય છે પણુ તેમાં અ'તર્જૂત 
મમળ લામણી ઉપર કડી તે જ છે. તેતે બદલે જતે જીવનનાં સવ સુરુષ- 
નાં કાર્યોમાં સ્રીઓ યોગ્ય હિસ્સો લે અતે પછી સુસ્ષતા સવ'સ્વની 
અધિકારી બતે એ સ્થિતિ થાય તો જ સ્રીઓની અધોગતિ ખદલાય. 
જે પ્રનતી સ્રીની દશા અવનત થઈ તે પ્રશઝ મોડીવહેલી અવનત 
મવાતી, કારણુ કે સ્રી પ્રજતી જ્તેતા છે અને તેતા થારીરિક, માતસિક- 
અને નૈતિક તેમજ ધામિક વિકાસના સંસ્કારો તેતી ્સતતિમાં પડવાના 
એ ચોકકસ છે. માટે સ્રો નનતિતી અવનતિ દૂર કરવા ચાટે અવિશ્રાન્ત 
ગ્રયત્ન ફરવા ન્તેઈ એ, જેથી સ્ત્રોઓ પોતાનું યોગ્ય રધાન પામે અતે 
પ્રન્તો અધઃપાત થતો અટકે. 

આ પ્રમાણ લેખકતો મત છે. અતે એક આદર તરીકે તે પરિ- 
પૂણુ છે એ એમ કહીએ તો ચાલે; પરતુ વ્યવહારમાં તે કેટલે દરને 
અમલમાં મૂફી શકાય તે જેવા જેવું છે. પ્રથમ તો! સર્વ આરીઓને 
શિક્ષણ પુસ્ષપતે અપાય છે એટલો જ ખતતથી અપાવું નેઈએ. તે 
ઉપરાંત તેતે ઉચ્ચ કેળવણી આપવી ન્નેઈ એ. તેમજ જરૂર પડે પોતાનું 
એકલી ગુજરાન કરી શકે એવું શિક્ષષ્યુ પણુ તેતે મળતું ન્નેઈ એ. એટલું 
પ્રયત્તે પણુ બની શ્કે, પણ ગ્ૃહછીવનતી સાથે બઠારતી મહેનત કેટલે 
અરે સફળતાથી થઈ શકે એ પ્રશ્ન ઊભે! થાય છે. આગળ પણુ સ્્રીઓ 
ઘર્‌ ચલાવતી અને ખેતરનાં કામ કરતી. હજી પણુ સ્રીવગનો કેટલોક 
ભ્રાગ બઠારનું કામ તેમજ ધર્નું કરે છે પણુ તેમ કરવામાં કેટલેક 
દર૦ તેમનાં ઘર અને ખાળકે।ને પડતાં મૂવા પડે છે. પુસ્તક લખ- 
નારનો મત એવે છે કે બાળકોતે જન્મ આપ્તાતું ચ્મતે ઉછેરવાનું 
કામ એવું નથી કે તે કરનાર બોજી કા્ય'પ્રરત્તિ ન કરી રકે. તે કહે છે 
જુ અમો આએ એ પષુ ટરીશું અતે બદાર્નું પણુ કરીશું. સવ 
પ્રકારના કામ ક્રીસ; પણુ વિલાસના સાધન તરીકે ગણી અમતે જે 
સેનાની ખેડીએ ર્નાખી છે તે દૂર કરીશ. અકષત્રત્ત, સુખસામમી અતે 
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વૈભવમાં રચ્યાપચ્યા રખાઈ સુરુષ વગ'તી જે પરાધીનતા સ્ત્રીઓ વેકે 
જે અને પોતે સ્વતત્રતાની આહુતિ આપે છે એ ઓવર્મને સાલે એમાં 
આશ્ચર્ય નથી, પણુ એ દૂર શી રીતે યાય એ સવાલ સહેલો! નથી, 
સ્રીઓા પોતે કમાય એટલે અ સવ સ્થિતિ બદલાઈ નય એ બનતું 
નથી એ તે આપશે જેઈએ છીએ. મન્તૂર્વર્મ અને બીન વર્મની 
સ્રીઓ વૈતરુ' કરી પુજ્યતી કમાઈમાં ઉમેરા કરે છે તે વર્ગમાં સ્રીઓ 
વધારે ઈષ્ટ સ્થિતિમાં છે! આળસ, એશ અતે પારકાને આધારે રહે 
વાથી કાઈ પણ્‌ મનુષ્યનું અધઃપતન થાય એ સ્વ'ભાવિષ્ઠ છે. તો 
જનસમા્જર્માં કેવા પ્રકારની કામની વહેંચણી યાય જેથી સ્ત્રીઓ પોતાનાં 
ઘર તથા ખાળક્ાનાં સર્વ કાર્ય કરે અને સાથે સુરુષતે મદદરૂપ થાય, 
જેથી તે પોતાતી સ્રી તરીકેની માત્ર શક્તિ ઉપર જીવતી નથી એમ 
તેતે ભાન થાય. લેખક પણુ ઔપષુરષ્માં અસમાનતા દૂર કરી એક 
કક્ષાર્મા તેબા આવે અતે અન્યોન્ય અપૂર્ણતા પૂરી કરી પરિપૂષું'તા 
સાધે એમ કહે છે, દક ધ'ધો, દરેક સાધન સરીખા પ્રાપ્ત કરે એમ 
જગ્છે છે. આએ બધાં કામ કરવાતે સમરથ થશે-નને તેમતા અંતચમય 
દૂર થશે તો-એ વાત સત્ય છે; અતે ન્યાં જ્યાં અખતરા કરવામાં 
આવ્યા છે ત્યાં ત્યાં સ્રીઓએ સફળતા મેળવી છે તેમતે અવકાશ ન 
આપ્યો હોય એવાં કાયો તે નદિ કરી શકે એમ મતી લીધું છે એમ 
ધીરે ધીરે સિદ્ધ યતું જાય છે. એ પણુ અવુભ્વતી વાત છે છતાં 
અમને કાય ડરવાતું આપો? અમે મહેતત કરવા ઈચ્છીએ છીએ એટલું 
સપણ કહેવાથી કતવ્યના સાર્ગ'નું દિગ્દશ'ન થતું નથી 


લેખક નાતે જ કહે છે કે આ યુસ્તકમાં ધણી ગુટિઓ છે. ખાસ 
કરીતે અસવ ઝુસ્તક બળી જવા પછી સ્મરણુ પરથી ફરી લખેલો કેટ- 
લોક ભાગ જ આ છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખતરાની છે. તે ઉપરાત 
આવાં સુસ્તકો ખીશ્નને વિચાર કરવાની વસ્તુ પૂરી પાડે એ તેતી સફળ. 
તા છે, આ મશ્ર પર-લેખકે પોતે સતત વિચાર કરી તેતો અમ્યાસ 
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કરી જે નિણુ'યો દર્શા્યા છે તે સવ” વિચારકો માટે સામમ્રીરૂપ છે. 
એમાથી ઘણું નનયુતરાર્નું કે વિચારવાનું મળે તેમ છે. 


આ જમાતામાં ધણી સ્ત્રીએ યુરોપ, અમેરિકામાં-મ્લાફ'-ટાઈ- 
પિસ્ટ તરીકે તેમજ ટપાલખાતાં, તારખાતા અતે બીજા ખાતામાં નાની 
નાની નોકરીએ કરે છે અતે કુવારી કે અતાથ ઓએ આથી કરીને 
પોતાતા કુટુંબને ભારરૂપ થતી મટે છે. પણુ તે સાથે તૈમતા તે છવત- 
માં કેટલાક ન્નેખમો રહેલાં છે. ફ્રેમિનિરટા કહૈ છે કે અમે એવે 
જનસમાજ ઈચ્છીએ છીએ કે સ્ત્રીજતિતે યુસ્વવર્ગપ તરફથી ભયતું 
કારણુ ન રહે. ખરેખર એ સ્થિતિ તો આ દુનિયા દુનિયા રહેર્ો અને 
તેતા પુરષો સુરષો રહેશે ત્યસુધી આવવાનો સંભવ જણૂતે( 
નથી. પણુ એટલુ' તો ખર્રુ જ છે કે જેમ આએ છૂટથી ફરતી 
હરતી થાય, ધ'ધાર્મા પડતી યાય અતે તેમને લિગભેદના દ્િખિ'ૃતા 
જેવાર્માં ન આવે તેમ તેમ એ નેખમ કેટલેક અંશે એપું થાય અતે 
તે જ માગે એણું યવા સંભવે છે બાકી પદે રહેનાર ખાઈ એ। પોતાતું 
સ્રીજાતિત ફાઈ પણુ સમય ભૂકી શક્તી નથી તેમજ તે તમા પુર્વે 
એ કારણુથી આને પતુષ્યો નહીં પણુ સ્્રીશ્નતિ ત્રિદ્િટ 6રહમેરા 
ગશે છે. લિંગભેદ તેમના મનને છોડી શકતે નથી. 

ઉપર કછુ તેમ ધધામાં ઓએને નેખમ છે, પુ શામે આરી 
નનતિતે એ જતતાં નેખમોથી યુકત થાતો કક” પન ઝે % 2% 
છતાં એ નજેખમ વહોરવા જેવું' છે કે ટેસ ઝે જનુ તિશ્રિતિવાકી કરી 
શકાય નહિ 


મૈમેનો કાર્ય પ્રરેશ [ ૧૧૭ 


કેકિયારો એક્દમ કાઢી નાંખતા જેવા નથી. એના ઘોડા લામતો 
પ માપમાં કોઇએ એ સબંધે અભ્યાસ કર્મો હરો, જેએ સર્વથા 
ઉપે સંમત નહિ થતા હોય તેએ પજ લેખકના મત વિયારપૂર્વક 
થ્‌ દેશ છે એ સ્વીકારશે જ. એક ધમકૃય જેવી ખત અતે 
પયી આવા મહત્તા પ્રશ્નનું નિગકરણુ ધાય, હલ્યની લામણી* 
પં તે સધે અભિપ્રાય બધાય; માત્ર તવ્ટવદાતાંત-વાદના વ્િયતી 
ધ મહિ પરુ છતન્ત શઠાનુમૃતિથી આજાતિ સ'નધે ઓએો તેમજ 
શોભે લમતા વિયારાતી આપ લે કરે તો શવિશ્યમાં કોઈ ટળે 
મળવ પોતાને ઈટ દશાને પામશે. 


યુદ્ધો બધ થવાં જ જેઈએ 


જીલ મહાન વિશ્વયુદ્દ છ વષે અટકયુ. અતે ત્યાર બાદ સુલેહતી 
શરતો વગેરે માટે પર્વિદ્દા ચાલે છે. મોટાં રાષ્ટ્રો પોતપોતાના હિત- 
માંથી જતું કરે નહિ ત્યાં સુધી એકમત યવાતો નહિ ને શાંતિની આશા 
રહેવાની નહિ એક રાષ્ટ્રને તેલના ફૂવા નેઈએ, ખીજાને વાહનવ્યવ- 
હારતા રસ્તા ન્તેઈ એ, ત્રી'્તને વેપારની સમવડે! જ્તેઈ એ, વળી યુદ્ધ 
સાટે ડેન્દ્રો નેઈ એ, એમ અનેક જરૂરિયાતોની સતત માગણીઓ પૂરી 
પાડવાનુ' અતે એતો સ'તોષકારક નિવેડો લાવવાનુ' મહામુશ્કેલ છે. 
એટલે આગેવાનો જે નિણુ'ય કરશે તેરમાં ભવિષ્યના વિમ્રહનાં બીજ 
રહેલાં જ હરો એમ ઘણાની માન્યતા છે. 


માણુસ માણુસ મટીતે દેવ થાય તો તેનાં લોભ, લાલચ, ઈર્ષ્યા 
વગેરે નજ યાય અતે લડાઈ તો અતત આવે, પર'તુ એ શક્યતા છે જ 
નહિ. ઘણા ધમ'ધુરધરોતુ' માનવું એવું છે કે દુનિયામાંથી ધર્મનો લોપ 
થતો નય છે જેથી યુહો પ્રવતે" છે. આમાં તથ્ય છે, ધમ'તી-ખરા 
ધર્મની-ભાવના સતેજ હોય એટલે ઈશ્વરનાં સરજવેર્લા મતુષ્યા સર્જ 
સમાન છે, તો યુદ્ધ સંભવે જ નહિ. પશ્ચિમના રેશોર્માં સ'હારનાં 
સબળમાં સબળ સાધને! ઉત્પન્ન કરવા માટે જે પ્રયાસો થઈ રહા છે 
તે જનસુધારણાતે-ઉંત્તો્ઝાઉવતતે ખરેખર લાછનરૂપ છે જગતનું એ 
* સિવિલાઇઝેશન ' ગજાઓને કર્યા લઈ જશે એ કહેવું મુશ્કેલ છે. 


ચુદ્ધો બ'ધ થવા જ જેઈ એ મ (૧૬૯ 


_વજ્તાનતો આવે દુર્પયોગ એ વિઘાના ઉપાસફેને તિરસ્કાર 
પાત્ર ખનાવે છે. આ અગે ગયા યુહતે' લશ્રતી એક નાટિકા વાંચેથી 
યાદ આવે છે, તેનો સાર એ હતે કે દૃશ્મતોતે વહેલામાં વહેલો અને 
વધારે સ'ખ્યામાં કેવી રીતે નાશ કરવે। તેવું તત્ત્વ શોધવા એક વિજ્ઞાની 
રાતદિવસ લેબોરેટરી ( પ્રયોગશાળા )માં કામ કરતો. એની સાથે એતી 
બહેન રહેતી. આ પ્રોગા એક દિવસ પૂણુ થયાનુ' ભાઈ એ બહેનને 
હપ'પૂર્વક નહેર ફયુ'. તે જ દિવસે બહેનને સમાચાર મળ્યા કે પોતાનો 
એકતા એક પુત્ર લડાઈમાં માર્યો ગયે. આ આઘાતથી બહેનના હદ્યતે 
એટલી બધી દુઃખતી લામણી થઈ અતે સાથે પોતાતો ભાઈ સહારા 
સાધને ખનાવી ગર્વ લે છે તેના પર એટલે! કોધ ચડથો ડે તેના 
પ્રયોગના ફલરૂપી ગૅસ કે દવા જે હોય તેતો નાશ કર્યો અતે પોતાના 
ભ્ાઈતું ખૂન કરી પોતે આપધાત કરી મૃત્યુ પામી, આ તે કદિપત 
વાત છે, પરતુ યુદ્ધ રોકવા માટે કાંઈ તો પમલાં લેવાવાં ન્નેઈ એ ધમ” 
ગરએ યુદ્ધી તટસ્થ રહેવું નનેઈએ. પોતાની પ્રજનન હયિયારને 
આશીર્વાદ આપવા તેતો અર્ષ દુશ્મનની પ્રશ્તતો વિનારા ઇંચ્છવો એ જ 
થાય. ઈશ્વરતા રાન્યમાં મારામારી, કાપાકાપી, દુરમનાવટ ને સહર 
વૃત્તિતે સ્થાન ન હોય એમ ધર્મમુરઓઆ સમકનવે એ તેમની ફરજ છે. 


ખીજી મહત્તતની સૂચના એ છે કે જગતભરતી સ્રીઓ એવા નિશ્રય 
પૃર આવે ડે 170૦772071 ₹£૦2(૦૪૦૪૮૦ ૦? ૧1/081તે 39/૦%00610 
( જેતી બેઠક હાલ ચાલે છે ) તેના સરખી સસ્યાના ઠરાવથી કોઈ સ્રી 
ચ્રાતાના પતિ, સુત્ર કે ભાઈ વગેરેતે ચસ્ર ધારણુ કરી યુદ્ધમાં ન્નેડાવા 
રૃશે નહિ દેશભક્તિના ખોટા ખ્યાલથી દોરાઈ યુદ્ધમાં સાથ ન આપવા 
દુનિયાની એકેએક બહેનની સહી લેવી આ પ્રયતન શ્રહાપૂવક કરવાથી 
જાઈ ત્વિસ શુભ પરિયામ આવરે. વીરત્તની અધટિત ભાવનાથી જુવાન 
વ રેઝાઈ ૧૮ નિ. મ્છું કે મારવું એ મત્ત સ્વીકારે છે, તેતે એ ભમ 
સમજાવવે! એ સ્ત્રીવર્મ'નું કર્તવ્ય છે. 


યુદ્ધો બધ થવાં જ જેઈએ 


ક. 
દૃદ્ેલ્લું મહાન વિશ્વયુદ્ધ છ વષેં અટક્યું. અને ત્યાર બાદ સુલેહની 
રારતો વગેરે માટે પશ્ષિદ્દ ચાલે છે, મોટાં રાષ્ટ્રા પોતપોતાના હિત- 
માંથી જતું કરે નહિ ત્યાં સુધી એકમત યવાતો નહિ ને રાતિતી આશ્ચા 
રહેવાની તહિ એક રાષ્ટ્રને તેલના રૂવા જેઈએ, ખીજાનતે વાહનવ્યષ- 
હારના રસ્તા ન્નેઈ એ, ત્રીજતે વેપારની સમવડે જેઈએ, વળી યુદ્ધ 
માટ કેન્દ્રો નેઈએ, એમ અતેક જરૂરિયાતોની સતત માગણીએ પૂરી 
પાડવાનું' અતે એનો સતે[ષફારક નિવેડો લાવવાનુ' મહામુર્કેલ છે. 
એટલે આગેવાનો જે નિયુષ્ય કરરો તેમાં ભવિષ્યનાં વિત્રહનાં બીજ 
રહેલા જ હશે એમ ધણાઓની માન્યતા છે. 


માણુસ માણુસ મટીતે દવ થાય તો તેનાં લોભ, લાલચ, ઈર્ષ્યા 
વગેરે ન૪ થાય અતે લડાઈ તો અત આવે, પરતુ એ શક્યતા છે જ 
નહિ. ઘણા ધમધુર્ધરોનુ' માનવું એવું છે કે દુનિયામાંથી ધર્મનો લેપ 
ચતો નય છે જેથી યુહો ગ્રવતે* છે. આમાં તથ્ય છે. ધ્મની-ખરા 
ધર્મતી-ભ્રાવના સતેજ હેય એટલે ઈશ્વરનાં સરજવેર્લા મનુષ્યો સર્જ 
સમાન છે, તો યુદ સભવે જ નહિ પકશ્રિમતા દેશોમાં સ'હારનાં 
સબળમાં સબળ સાધને ઉત્પન્ન કરવ! માટે જે પ્રયાસો થઈ રલ્રા છે 
તે જનસુધારણાતે-૯48જ્તાાં૦ાતે ખરેખર લાંછનરૂપ છે જગતવું એ 
“ સિવિલાઇઝેશન ' પ્રન્તઓને કર્યા લઈ જશે એ કહેવું મુશ્કેલ છે. 


૨૨૦] તાઃ 


યુદ્ધથી કેતે લાભ ચાય છે? કોઈ કહેરો? હારે તે 
ખેદ્ાન-મેદાત થાય જ, પણુ છતતારાને શું મળે છે? આ મોટ 
યુદ્ધને અતે જીત મેળવનારે સું મેળવ્યુ અભને રૃપિયાનાં * 
દવા, લાખો માણુસોતા જાત ગયા, વેરઝેર વે વર્ધ્યા તે દેરોતી 
શામાજિક અતે ઔવ્વોમિક અસ્ત-વ્યસ્તના થઈ ગઈ જેનુ હેઠા: 
વર્ષો વીતશે,ને ખીજ યુહ્તી વૈયારી થશે. આમ લાભાલાભની 
પણુ યુદ્નુ અનિષ્ટ તત્ત સમજાય તેમ છે. 

ગવ, મમત્વ, બીજાને તાબે રાખવાની ઇચ્છા, ખીશને 
પડાવી લેવાતી દાતત, સ્મરાપવડાઈ અતે મનુષ્યના ભાવિ પ્રત્યે સમ 
અભાવ આ બધી વૃત્તિઓ યુદ્ધને પ્રેગ્તાર છે. તામસી ૬ત્તિઆનું 
કરવા માટે ધ્મબળ એ મોડું ચસ્ર છે અને આનાતિ એ 
તન-મન-ધનથી ફાળા આપી યુદ્તો અત લાવવામાં સહામભૃ 
એ રભેચ્છાથી આ લેખ લખ્યો છે. જગતની સવ મહિલાએ 
દ્દારા આદ્વાન છે. 


